. . Wiener Naturfreund | 33. Jahrgang Nr. 4
Das Wintermagazin 2017 Dezember 2017 | 02Z030026M

%
‘ Wir leben Natur

Schwerpunktthema

Gemeinsam mit den NATURFREUNDEN
Nationalpark:

Neusiedler See | Seewinkel \/\/i n te rza u b e r
- Skitouren

Erfolgreiche Jugend
Orientierungslauf und
Sportklettern

Seiten 4 und 12

als eigene Beilage zum Herausnehmen und Seite 14



l'i/wienerstaedtis'che- , :

( STs STADTISCHE
IHRE SOREEN__-MOCHTEN , '

VIENNA INSURANCE GROUP

-

N
Ein perfekter Urlaub braucht perfekte Planung

Manfred Sramek und sein Team freuen sich auf lhren Besuch und buchen gerne flir Sie!

Top-Reiseberatung — Beste Preise fur lhre Reise

AM BESTEN BUCHEN SIE BEI UNS... !

HECKERMANN

20., JagerstraBe 69 \/. Ul Crut

L i - ruises
SRAMIEN i stioccsramerreisenat
‘ @Eﬁg EM lhre direkte Buchungshotline L:r
©01/330 03 05 Costa

Bevor Sie eine Reise buchen, fragen Sie zuerst bei uns!

o] [

s % B -,h,;_-__ oy i ANS > Vermietung modernster
- . - Top-Class-Reisebusse
Air-Condition ¢ WC / Waschraum ¢ Bordkiiche /

Kiihlschrank ¢ Kaffeemaschine e Spieltische ¢
Schlafsessel / FuBstiitzen ¢ DVD / Flachbildschirme




",,Jurl."/-' *'-:*'4"{*

Kontakt zu den
NATURFREUNDEN
Wien

Die NATURFREUNDE Wien sind zu
folgenden Zeiten fiir Euch da:
Montag & Donnerstag,

9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Dienstag, 13 bis 19 Uhr

Mittwoch & Freitag, 9 bis 12 Uhr
Von 24. Dezember bis 6. Janner, am
Karfreitag sowie an ,Fenstertagen”
vor Dienstag-Feiertagen und nach

Donnerstag-Feiertagen bleibt das Biiro
geschlossen.

E wien@naturfreunde.at
F 01893614198 |T 01893 6141

Sandra Kampf: Durchwahl 10
E sandra.kaempf@naturfreunde.at
(Teilzeit von Dienstag bis Freitag)

Cornelia Weber: Durchwahl 11
E cornelia.weber@naturfreunde.at

Helmut Frank: Durchwahl 12
E helmut.frank@naturfreunde.at

Angelika Kern: Durchwahl 13

E angelika.kern@naturfreunde.at
(Teilzeit Montag, Dienstag und
Donnerstag)
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Notofence

Wien

Liebe Naturfreundinnen,
liebe Naturfreunde!

Am 24 September 2017 - einem schonen, wenngleich kalten Herbsttag - begingen
die Wiener NATURFREUNDE in ihrer Freizeitoase Alte Donau ihren traditionellen
NATURFREUNDE-Tag. Ich bedanke mich bei allen Gruppen ganz herzlich, die aktiv
zum hervorragenden Programm beigetragen haben, aber auch bei den zahlreichen
Besucherinnen und Besuchern, die bei uns vorbeigeschaut haben. Das gesamte
Spektrum der NATURFREUNDE-Aktivitaten - vom Wassersport Uber die Leichtathletik
und den QOrientierungslauf bis zum Bergsport - wurde prasentiert. Die grolRe
Gemeinde der Wiener NATURFREUNDE hat damit einen wiirdigen Ausklang des
Sommers gefeiert. Und das werden wir aufgrund des groRen Erfolgs im kommenden
Jahr - am 30. September - wiederholen. Termin bitte gleich vormerken!

In den Bergen ist mittlerweile der Winter eingekehrt, ersten Schnee gab es schon
zu Beginn des Oktobers. Die NATURFREUNDE Wien sind auch fir die Wintersaison
gut geristet. Wie schon fir die erlebnisWanderungen® im Herbst und im Winter
in der letzten Ausgabe liegt dieser Ausgabe erstmals ein Programmheft unserer
Wintersportaktivitdten im Winter und Frihjahr 2017/18 bei. Nutzt das umfangreiche
Programm, um Eure Aktivitaten in den kommenden Monaten zu planen. Nehmt das
Heft heraus und informiert Euch im Internet Gber alle aktuellen Veranstaltungen und
Programme der NATURFREUNDE: www.wien.naturfreunde.at | www.naturfreunde.at

Die Wiener NATURFREUNDE bieten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
aller Leistungsstufen - von herausragenden Skifahrerinnen und Skifahrern bis zu
Anfangerinnen und Anfédngern - ein passendes Programm im Pistenskifahren,
Snowboarden, Langlauf und Tourenskilauf. Darlber hinaus stehen auch ein paar
Fernreisen zu exotischen und nordischen Zielen auf dem Programm. Wahlt aus dem
Programm aus und begleitet uns auf unseren Reisen zum Abenteuer Natur. Schauen
Sie sich das an!

Ich weil}, Ihr alle werdet viel Spall mit dem Programm der NATURFREUNDE Wien
haben.

Mit den besten Winschen zu Weihnachten und fir das Jahr 2018 verbleibe ich mit
einem herzlichen

Berg freil

M
Rudi Schicker

Landesvorsitzender
NATURFREUNDE Wien




Am 7. und 8. Oktober 2017 veranstalteten die NATURFREUNDE Orientierungslauf Wien die Osterreichische
Staffel-Staatsmeisterschaft und einen Austria-Cup-Bewerb in der Langdistanz. Die unzahligen Stunden, die die
vielen Freiwilligen in die Vorbereitung steckten, haben sich gelohnt: mehr als 500 Lauferinnen und Laufer sind
der Einladung in die ,Wiste von Mannersdorf” gefolgt. Ein Bericht von Ferri Gassner

Neben der Osterreichischen Orientie-
rungslauf-Elite waren auch Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer aus der Schweiz,
Deutschland, der Slowakei, Tschechien
und Ungarn bei der GroRveranstaltung
zu Gast, darunter das deutsche und das
Schweizer Juniorinnen- und Junioren-Na-
tionalteam mit der siebenfachen Juniorin-
nen-Weltmeisterin Simona Aebersold.
Bei herbstlich angenehmen Tempera-
turen wurde rund um das Kloster Sankt
Anna in der Wiste in Mannersdorf am
Leithagebirge gelaufen. Am Samstag ging
es um Gold, Silber und Bronze in den 6s-
terreichischen  Staffel-Meisterschaften,
am Sonntag fand der 8. Austria Cup statt,
der einzige des Jahres Uber die Ultralang-
distanz. Vor, wahrend und nach den tollen
Veranstaltungen gab es flr das Team von
NATURFREUNDE Orientierungslauf Wien
viel Arbeit, aber auch viel Spal}, viel Grund
zur Freude und viele positive Rickmel-
dungen. Die Walder rund um den Natur-
park ,,Mannersdorfer Wste" boten den
Wettkdmpfern eine ideale Mischung aus
detailreichen Grabensystemen, ehemali-
gen Steinbrlichen und schnell belaufbaren
Hangen. Die Orientierungslauf-Spezialkar-
ten im Maf3stab 1:10000 und 1:15000 mit
unzéhligen Details hat Naturfreund Gin-
ther Kroupa in jahrelanger Arbeit erstellt.

Erfolge nicht nur fiir die Organisation,
sondern auch fiir die Sportlerinnen
und Sportler der NATURFREUNDE

Das Frauenteam der NATURFREUNDE
Wien wurden wie auch in den beiden ver-
gangenen Jahren Staffelstaatsmeisterin-
nen, heuer mit Anika Gassner, Anja Arbter
und der erst 18-jghrigen Tina Tiefenbock,
die auch Teil der erfolgreichen Gsterreichi-
schen Jugendstaffel bei der Jugend-Eu-
ropameisterschaft 2017 in der Slowakei
war. Dort erreichte das Nationalteam mit
den drei Naturfreundinnen Tina Tiefen-
bock, Ylvi Kastner und Jasmina Gassner
die ausgezeichnete Silbermedaille.

Das noch junge Herrenteam mit Domi-
nik Jandl, Nicolas Kastner und Florian Kurz
verpasste bei seinem Debut in der Elite-
klasse nach packendem, zweistindigem
Duell mit dem OLC Graz den Staatsmeis-
tertitel um nur sechs Sekunden.

Besonders erfreulich sind wie im-
mer auch die Erfolge der Kinder und
Jugendlichen. Diesmal schafften die Ju-
gend-Teams der NATURFREUNDE Wien
die Osterreichischen Meistertitel in den
Kategorien: Méadchen 12 und 15 bis 18,
Burschen 14 und 18. Im H18-Staffelteam
war Jannis Bonek maligeblich am Erfolg
beteiligt. Er war heuer bei internationalen
Bewerben ausgezeichnet unterwegs und
erreichte Top-Ergebnisse: 2. Platz bei der
Jugend-Europameisterschaft, 15. Platz
bei der Junioren-Weltmeisterschaft und
ein 2. und ein 3. Platz im Junioren-Euro-
pacup. Fur seine Erfolge wurde er von
der Osterreichischen Sporthilfe mit dem
Jugendsportpreis geehrt.

Alle Ergebnisse finden sich auf der
Wettkampfseite im Internet:
www.nfwien-ol.at
(Rubrik ,, Wettkdmpfe | Trainings”)



Detailprogramme: NATURFREUNDE Wien | 1220 Wien, Erzherzog-Karl-StralRe 108
T 01893 6141 | E wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Die Naturpark-Ralley fiir Kinder

beim NATURFREUNDE-Festival an der Alten Donau

Mit Spiel, Sport und Spal3 unterwegs von den hdchsten
Bergen Osterreichs bis zum Steppensee im Burgenland waren
Madchen und Buben aus ganz Wien am 24. September 2017.
Spielerisch haben sie vier der dsterreichischen Nationalparke
kennengelernt:
Auf und ab die Hiigel mit Skiern - mitten durch den Natio-
nalpark Hohe Tauern.
Wo ist der Biber? Durch einen (Zelt-)Tunnel und eine Wei-
denhitte robben - mitten in den Nationalpark Donau-Auen.
Sackhlpfen rund um den Umlaufberg - im Nationalpark
Thayatal.
Durch den Hindernisparcours am Beachplatz wie durch
Steppe und Schilf - mitten im Nationalpark Neusiedler See
- Seewinkel.
Junge Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Nationalparke
wiesen dabei mit Hilfe von Skizzen und Fotografien auf die
Besonderheiten der Nationalparke hin. Im Ziel wurden die Kin-
dern mit Bio-Apfeln und Bio-Karotten sowie altersgerechtem
Lesestoff tUber die verschiedenen Nationalparke belohnt.
Aber auch das Interesse der erwachsenen Begleitpersonen fiir
die Nationalparke in Osterreich konnte geweckt werden.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vom Team NATUR-
FREUNDE Familien Freizeit Service haben mit viel Freude und
Phantasie die Rallye-Strecke geplant und aufgebaut: Silvia
Bammer, Patricia und Regina Horak, Renate und Martin Sass-
mann, Hannelore Schimanek sowie Christine Nowack.
Diese Umweltaktion war neben der Boulder-Kletterwand und
der Hupfburg die groRe Attraktion fiir Familien zum Wiener
NATURFREUNDE-Tag.
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<< Die Spezialkarte und Impressionen vom NATURFREUNDE
Orientierungslauf-Event in Mannersdorf | Fotos: Dominik Jandl (5),
Elisabeth Kirchmeier, Rainer Kalliany

Kiistentour Alte Donau
Samstag, 2. Dezember 2017, 14:00 Uhr (bis 16:30 Uhr)

fur Kinder ab 3 Jahre mit erwachsener Begleitperson
Treffpunkt: 22., Donaustadtbriicke (U2-Station)

1 Stunde Gehzeit

Programm: Wahrend der kurzen Wanderung beobachten wir
die Tiere am Ufer und im Wasser. Anschlieend kehren wir
im NATURFREUNDE-Zentrum Alte Donau (Hundeverbot im
gesamten Geldnde) auf ein heiRes Getrank ein, wo uns ab
15:15 Uhr Gogo mit seinen Clownereien erfreut.
Anmeldung bis 1.12., 11:00 Uhr:

NATURFREUNDE Wien | T 01 893 6141

Wandern im Advent
Sonnstag, 17. Dezember 2017, 10:00 Uhr (bis 16:30 Uhr)

fir Kinder ab 3 Jahre mit erwachsener Begleitperson
Treffpunkt: 19., Nussdorf (Endstation Linie D | Beethovengang)
3 Stunden Gehzeit | keine Rundwanderung

Programm: Gemeinsam gehen wir durch den Wienerwald zur
Jagerwiese. Nach einer Mittagsrast geht es weiter zur Sisi-
Kapelle und zum Spielplatz Am Himmel. Dort gibt es fir die
Kinder eine kleine Uberraschung!

Anmeldung bis 15.12., 11:00 Uhr:

NATURFREUNDE Wien | T 01 893 6141

Winter im Auland
Samstag, 13. Janner 2018, 14:00 Uhr

fur Kinder von 4 bis 10 Jahre mit Begleitperson

Treffpunkt: 22., Donaustadtbriicke (U2-Station)

1%, Stunden Gehzeit

Programm: Nach einer kurzen Wanderung zwischen
Muhlwasser und Schillerwasser erreichen wir einen Bauernhof
in der Lobau. Hier erwarten uns Hasen, Esel, Lamas und
weitere Tiere sowie Informationen Uber Biolandbau und eine
kleine Starkung.

Anmeldung von 8. bis 12.1.2018, 11:00 Uhr:
NATURFREUNDE Wien | T 01 893 6141

Semesterferienspiel: Tiere im Winter

Dienstag, 6. Februar 2018: Magdalenenhof am Bisamberg
Mittwoch, 7. Februar 2018: Lainzer Tiergarten
Donnerstag, 8. Februar 2018: Erlebnishof Offenstall

Aktion im Rahmen des kinderaktiv-Programms von wienXtra

Winterzauber Alte Donau
Samstag, 17. Februar 2018, 14:00 Uhr (bis 16:30 Uhr)

fur Kinder von 3 bis 10 Jahre mit Begleitperson
Treffpunkt: 22., NATURFREUNDE Freizeitoase Alte Donau (An
der unteren Alten Donau 51 | Hundeverbot in der Anlage)

NATURFREUNDE Wien

5



Der Nationalpark Neusiedler See - Seewinkel ist in vielerlei Hinsicht einzigartig: Er ist der einzige Steppen-
Nationalpark in Osterreich, er war der erste grenziiberschreitende Nationalpark Osterreichs und er ist Heimat
von rund 350 Vogelarten. Der See selbst ist nicht Teil des Nationalparks, dieser umfasst im Wesentlichen die
Salzlacken und Steppenflachen im Seewinkel sowie Teile des Schilfgiirtels. Von Christian Baumgartner

Schon in der Zwischenkriegszeit gab es
vor allem von wissenschaftlicher Seite
Bestrebungen, ein Grofischutzgebiet am
Neusiedler See einzurichten. Dem hartna-
ckigen Bemuhen Einzelner und der Arbeit
von Umweltorganisationen - vor allem
Naturschutzbund, WWF und NATUR-
FREUNDE - war es zu verdanken, dass in
den 1980er Jahren schliefdlich auch der
politische Wille zur Umsetzung zustande
kam. 1990 erklarte die NATURFREUNDE
Internationale das Gebiet um den Neu-
siedler See zur , Landschaft des Jahres”
und initiierte ein Spitzentreffen der beiden
Regierungschefs von Osterreich und Un-
garn, die auf zwei Booten an der Grenze
im See die Errichtung eines Nationalparks
vereinbarten.

Die Verhandlungen fuhrten schlief3lich
1992 zur Verabschiedung des National-
parkgesetzes durch den Burgenldandi-
schen Landtag.

Ausloser der ersten Naturschutzbe-
muhungen war die Faszination, die das
Gebiet um den Neusiedler See mit seiner
Artenvielfalt auf Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler sowie Studierende
ausUbte. Aufgrund der Néhe zur Universi-
tatsstadt Wien entstand hier ein beliebtes
. Freilandlabor” fir Forscher. Die 1954 ge-
griindete Biologische Station Neusiedler
See wurde zur wissenschaftlichen Basis
des spateren Steppennationalparks. Sie
ist noch heute eine AuRenstelle der Na-
turschutzabteilung beim Amt der Burgen-
landischen Landesregierung.

Aktionen zum Schutz der wertvollen
Lebensrdume begannen mit ersten An-
pachtungen durch den Osterreichischen

6 Natur erleben Winter 2017

Neusiedler See - Seewinkel | Foto Seite 6: starclub.at | Foto Seite 7: laufpark-neusiedlersee.at

Naturschutzbund bereits Mitte der 1930er
Jahre.

In den frthen 1960er Jahren engagier-
ten sich besorgte Naturschitzerinnen und
Naturschitzer fur die Erhaltung der letzten
grofRen Hutweide bei Apetlon. Dies flhrte
unter anderem zur Grindung des WWEF,
der die betreffenden Flachen dann pach-
tete. Etwa zur selben Zeit trat das erste
Naturschutzgesetz der Nachkriegszeit in
Kraft, das neben einzelnen Vollschutzge-
bieten auch das Landschaftsschutzgebiet
Neusiedler See festlegte.

Wie in vielen anderen Fallen bedroh-
ten konkurrierende Nutzungen - zumeist
Verkehrs- oder Energieprojekte - die Ent-
stehung eines Nationalparks beim Neu-
siedler See; 1971 flhrte ein heftig um-
strittenes Brlckenprojekt Gber den See
zu neuen Uberlegungen hinsichtlich der
nachhaltigen Wirkung eines Nationalparks
fir den Fremdenverkehr. 1979 erklarten
92 Prozent der befragten Urlaubsgaste
im Seewinkel die Natur als wesentlichen
Grund flr ihr Kommen.

So bildet auch heute der Tourismus
- basierend auf Naturerlebnis wie Vo-
gelbeobachtungen und Radfahren in
Verbindung mit Weintourismus - einen
wesentlichen Bestandteil des wirtschaft-
lichen Einkommens der Region. Und das
mit héherer Wertschépfung und deutlich
krisenresistenter als etwa der Intensiv-
und Eventtourismus, auf den Podersdorf
setzt.

Anlaufpunkt fir die interessierten Géas-
te ist hauptséchlich das Informationszent-
rum am Rand von llimitz. Neben der Dau-
erausstellung zum Nationalpark werden

das ganze Jahr Uber Exkursionen zu den
Jahreszeiten entsprechenden Themen
angeboten. Die Exkursionen finden zu
vorgegebenen Terminen statt und dauern
rund drei Stunden. Gewandert wird auf
befestigten Wegen. Den Besucherinnen
und Besuchern wird dabei ein Einblick
in die Besonderheiten des Naturraums
Neusiedler See - Seewinkel gegeben.
Von den weiRen Eseln - keine Albinos,
sondern eine besondere alte Rasse - und
den beeindruckenden Ungarischen Step-
penrindern, die zur Beweidung eingesetzt
werden, bis hin zur Grolstrappen-Beob-
achtung und botanischen Expeditionen
reicht das Angebot. Und immer wird auch
der Bezug zu Besiedelung, Bewirtschaf-
tung und den menschlichen Einflissen
erklart. Komplizierte Zusammenhéange
werden leicht verstandlich gemacht.
Weitere Informationen zum National-
park und zum Besucherprogramm:
www.nationalpark-neusiedlersee-seewinkel.at

Die weiteren Artikel

Friihjahrsmagazin 2018:
Nationalpark Kalkalpen

Sommermagazin 2018:
Nationalpark Gesause

Herbstmagazin 2018:
Nationalpark Hohe Tauern

Wintermagazin 2018: Die Zukunft
der Nationalparke. Welche Her-
ausforderungen stellen sich? Gibt
es weitere nationalparkwirdige
Gebiete in Osterreich?
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Winter im Nationalpark Donau-Auen
Foto: Arnold Schaffer | Naturfoto-Blog

Neophyten-Aktionstage 2018

Pflegeeinsatz im Lainzer Tiergarten

Termine:

Donnerstag, 17. Mai 2018
Dienstag, 22. Mai 2018

jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Treffpunkt:
13., Lainzer Tiergarten | Nikolaitor (Bahnhof Hutteldorf)

Wanderung durch die Lobau

Sonntag, 17. Dezember 2017, 10:00 Uhr

Treffpunkt: 22., Donaustadtbriicke (U2-Station | Haltestelle
Linie 92A) | Weiterfahrt zum Gasthaus ,, Roter Hiasl”

Kriterien: 2%2 Stunden Gehzeit | leichte Wanderung | Einkehr
.Roter Hiasl”

Anmeldung: T 0660 547 2935 | E heinz.steindl@aon.at
Wanderfiihrer: Heinz Steindl | NATURFREUNDE Eisenbahn 21

Gemeinsam mit der Wiener Umweltschutzabteilung
(MA 22) entfernen die NATURFREUNDE eingewanderte
Pflanzen aus den wertvollen Lebensrdumen im Lainzer
Tiergarten. Die MA 22 bietet die fachliche Anleitung und
die Arbeitsmaterialien und sorgt fiir den Abtransport
der entnommenen Pflanzen, daher konnen Termine nur
an Werktagen angeboten werden. Die NATURFREUNDE
wollen moglichst viele Mitglieder, Freundinnen und
Freunde sowie Kolleginnen und Kollegen motivieren
mitzumachen.

Ausriistung:

Festes Schuhwerk | Arbeitshandschuhe (!) | Verpflegung
| Arbeitslaune Weitere Angebote im Friihjahr 2018
Anmeldung unter Angabe des Termins:
E sandra.kaempf@naturfreunde.at
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Weitere Programm-Angebote unter: T 01 893 614

Mondscheinwanderung

Samstag, 2. Dezember 2017, 10:00 Uhr

Treffpunkt: 14., Bahnhof Hitteldorf (Ausgang Busbahnhof)
Kriterien: 5% Stunden Gehzeit | Jause und Getrénke
Anmeldung: T 0676 611 9718

Wanderflhrerin: Maria Bachmann | NATURFREUNDE Wéhring

Adventbusfahrt: Auf Peter Roseggers Christmettenweg
Sonntag, 3. Dezember 2017

Treffpunkte: 6:30 Uhr - 21., Karl-Waldbrunner-Platz | 6:45 Uhr -
22., Ernst-Sadil-Platz | 7:05 Uhr - 10., Wienerfeldgasse
Kriterien: 2 Leistungsgruppen | Wandergruppe: 5 Stunden
Gehzeit, 390 Hohenmeter | Kulturgruppe: 2% Stunden Gehzeit,
220 Hohenmeter

Organisationbeitrag: Mitglieder 34 Euro | jugendliche
Mitglieder bis 16 Jahre 25 Euro | Kinder bis 7 Jahre gratis
Anmeldung: T 0676 923 9313 | E helmut.fickert@aon.at
Wanderflhrer: Helmut Fickert | NATURFREUNDE Favoriten |
NATURFREUNDE Alpine WexstraRler

Rabensteiner Jubilaumsweg

Sonntag, 3. Dezember 2017, 7:10 Uhr

Treffpunkt: 15., Westbahnhof (Kassenbereich) | 9:15 Uhr:
Bahnhof Rabenstein

Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | Besuch des Adventmarkts
Anmeldung: T 0664 177 6551

Wanderfihrer: Otto Heinl | NATURFREUNDE Wahring

Adventwanderung im Weinviertel

Sonntag, 3. Dezember 2017, 8:00 Uhr

Treffpunkt: 23., Breitenfurter StraRe 360-368

Kriterien: 2%2 Stunden Gehzeit | gemtliche Wanderung
| Mittagseinkehr | Besuch eines Adventmarkts |
Fahrgemeinschaften

Anmeldung: T 0699 1019 9825

Wanderflhrerin | Wanderfihrer: Heide & Kurt Gruber
NATURFREUNDE Mauer

Ellinggraben | Hollenstein | Perchtoldsdorf

Sonntag, 3. Dezember 2017, 8:40 Uhr

Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (Kassenhalle)

Kriterien: 4%2 Stunden Gehzeit | leichte Wanderung | Mittag im
Hollensteinhaus

Anmeldung: T 0681 106 221 357

Wanderfihrer: Alois Kiihas | NATURFREUNDE Brigittenau

Wiener Stadtwanderweg 6

Sonntag, 3. Dezember 2017, 10:00 Uhr

Treffpunkt: 23., Rodaun (Endstelle Linie 60)

Kriterien: 13 Kilometer | 300 Hohenmeter | Mittagseinkehr
Anmeldung: T 0676 551 9085 | E walter.rehbergeri@chello.at
Guide: Walter Rehberger | NATURFREUNDE Débling
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Drei Gotteshauser auf unserem Weg

Mittwoch, 6. Dezember 2017, 9:45 Uhr

Treffpunkt: 21., Neue Donau (U6 Station | Halle)

Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | leichte Wanderung | passende
Kleidung und Schuhe | Verpflegung

Organisationbeitrag: Mitglieder 3 Euro | Gaste 5 Euro
Anmeldung: T 0664 204 9748

Wanderfiihrerin | Wanderfiihrer: Inge Steibl | Alfred B6hm
NATURFREUNDE Kreativ Aktiv

Anninger

Freitag, 8. Dezember 2017, 8:05 Uhr
Treffpunkt: 3., Rennweg (S-Station)
Kriterien: 5 Stunden Gehzeit
Anmeldung: T 0664 476 5264

E naturfreunde.simmering@gmx.at
Wanderflhrer: Helmut Johannides
NATURFREUNDE Simmering

Adventwanderung Pfaffstattner Kogel

Samstag, 9. Dezember 2017, 8:50 Uhr

Treffpunkt: 2., Bahnhof Praterstern

Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | leichte Wanderung | Proksch-
Hutte (675 m)

Anmeldung: T 0660 763 7458

Wanderfihrer: Josef Wawra | NATURFREUNDE Eisenbahn 21

Sigmundsherberg | Papstwarte

Sonntag, 10. Dezember 2017, 8:20 Uhr

Treffpunkt: 9., Franz-Josef-Bahnhof | 9:45 Uhr: Bahnhof
Sigmundsherberg

Kriterien: 5 Stunden Gehzeit | 16 Kilometer | 130 Héhenmeter |
Taschenlampe

Anmeldung: T 0677 6163 8830

Wanderfihrerin: Judith Zeinlinger | NATURFREUNDE Wahring

Adventbusfahrt zum Wasserschloss Kottingbrunn
Sonntag, 10. Dezember 2017

Anmeldung: T 0676 551 9085 | T 0676 521 35639
Wanderflhrer: Walter Reberger | Gerhardt Ipser
NATURFREUNDE Dobling

Adventmarkt am Wilhelminenberg

Dienstag, 12. Dezember 2017, 14:45 Uhr

Treffpunkt: 14., Bahnhof Hitteldorf (Endtelle U4)

Kriterien: 1%2 Stunden Gehzeit | 6 Kilometer | 50 Hohenmeter |
Spaziergang | Einkehr | Hunde willkkommen
Organisationsbeitrag: Gaste 2 Euro

Anmeldung: T 0664 426 3089

Wanderfihrer: Josef Nawrat | NATURFREUNDE Hietzing
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Bisamberg | Hagenbrunn

Donnerstag, 14. Dezember 2017, 13:00 Uhr
Treffpunkt: 21., Stammersdorf (Endstelle Linie 31)
Anmeldung: T 0660 396 3443 | T 0650 699 8461
NATURFREUNDE Kagran

Wochentagswanderung Augustinerwald | Hochramalpe
Freitag, 15. Dezember 2017, 9:20 Uhr

Treffpunkt: 14., Bahnhof Hitteldorf

Kriterien: 3%2 Stunden Gehzeit | 300 Hohenmeter

Anmeldung: T 01 470 7352

Wanderfihrer: Fritz Weinke | NATURFREUNDE Wéhring

Von Frauen fiir Frauen: Beethoven Wanderweg Baden
Samstag, 16. Dezember 2017, 8:50 Uhr

Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling

Kriterien: 3 Stunden Gehzeit | 9 Kilometer | 220 Hohenmeter
Organisationsbeitrag: 2 Euro + Fahrtkosten

Anmeldung bis 13.12.: T 0676 313 6062

Wanderfihrerin: Birgit Balazs | NATURFREUNDE Floridsdorf

Kaltenleutgeben | Hollenstein | Heiligenkreuz
Samstag, 16. Dezember 2017, 9:30 Uhr

Treffpunkt: 23., Bahnhof Liesing (Haltestelle Bus 255)
Kriterien: 3%2 Stunden Gehzeit | 370 Hohenmeter
Anmeldung: T 01 869 4070

Wanderflhrer: Franz Neunteufel | NATURFREUNDE Favoriten

Woglerin

Sonntag, 17. Dezember 2017, 8:45 Uhr

Treffpunkt: Kaltenleutgeben, Haltestelle Forsthaus
Kriterien: 4%2 Stunden Gehzeit | 300 Hohenmeter
Anmeldung: T 0680 121 9287

Wanderfihrer: Kurt Tisch | NATURFREUNDE Wahring

Vorderhainbach | Mostalm | Sievering

Sonntag, 17. Dezember 2017, 10:20 Uhr

Treffpunkt: 14., Bahnhof Hitteldorf (Kassenhalle)

Kriterien: 3%2 Stunden Gehzeit | leichte Wanderung | Mittag auf
der Mostalm

Anmeldung: T 0681 1072 0815

Wanderfihrerin: Elfriede Kysela | NATURFREUNDE Brigittenau

Kirche am Steinhof

Sonntag, 17. Dezember 2017, 10:45 Uhr

Treffpunkt: 14., Kirche zum Heiligen Leopold am Steinhof
Kriterien: Spezialfihrung durch die Jugendstil-Kirche
Organisationsbeitrag: 8 Euro | Senioren / Seniorinnen 6 Euro
Anmeldung bis 15.12.: T 0699 1484 8196

Guide: Angelika Schénherr | NATURFREUNDE Wéhring

Wanderung zur Wintersonnenwende

Donnerstag, 21. Dezember 2017, 6:25 Uhr

Treffpunkt: 23., Bahnhof Liesing

Kriterien: 4%2 Stunden Gehzeit | 320 Hohenmeter Aufstieg
Anmeldung: T 0677 6163 8880

Wanderfihrerin: Judith Zeinlinger | NATURFREUNDE Wahring

Bisamberg

Dienstag, 26. Dezember 2017, 9:30 Uhr

Treffpunkt: 21., Stammersdorf (Endstelle Linie 31)

Kriterien: 5 Stunden Gehzeit | Einkehr bei einem Heurigen |
Verpflegung

Anmeldung: T 0676 611 9718

Wanderfiihrerin: Maria Bachmann | NATURFREUNDE Waéhring

Lainzer Tiergarten

Donnerstag, 4. Janner 2018, 9:15 Uhr
Treffpunkt: 13., Hietzing (U4 Station)
Anmeldung: T 0660 396 3443 | T 0650 699 8461
NATURFREUNDE Kagran

Neujahrswanderung Hinterbriihl

Sonntag, 7. Janner 2018, 10:00 Uhr

Treffpunkt: 10., Wienerfeldgasse / Neilreichgasse (Parkplatz)
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | 300 Hohenmeter |
Fahrgemeinschaften

Anmeldung: T 0676 401 1000

Wanderfiihrer: Ginter Damesch | NATURFREUNDE Favoriten

Neujahrswanderung zum Gasthaus Griiner Baum
Sonntag, 7. Janner 2018, 10:00 Uhr

Treffpunkt: 23., Rodaun (Endstelle Linie 60)

Anmeldung: T 0676 749 8739

Wanderfihrer: Willi Zeilinger | NATURFREUNDE Dobling

Hagenbachklamm

Sonntag, 14. Janner 2018, 9:25 Uhr

Treffpunkt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (Kassenhalle)
Kriterien: Mittagseinkehr

Anmeldung: T 0699 1032 0652 | a.koban@gmx.at
Wanderfiihrer: Andreas Koban | NATURFREUNDE Dobling

Nussdorf | Sievering

Sonntag, 14. Janner 2018, 10:00 Uhr

Treffpunkt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (Kassenhalle)
Kriterien: 32 Stunden Gehzeit | leichte Wanderung | Sekt,
Kekse, Kuchen und dergleichen | Schlusseinkehr
Anmeldung: T 0664 525 7945 | E r.fassl@drei.at
Wanderfihrerin | Wanderflhrer: Elfriede Kysela | Raimund
Fassl | Alois Kiihas | NATURFREUNDE Brigittenau

NATURFREUNDE Wien



NATURFREUNDE Reisen

Die Wiener NATURFREUNDE bieten ein umfangreiches Reiseprogramm. Detailprogramme, Informationen und
Anmeldungen: T 01 893 6141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at

Advent im Salzkammergut
Freitag, 8. bis Sonntag, 10. Dezember 2017

Kriiger Nationalpark in Siidafrika: Im Reich der ,Big Five*
Samstag, 17. bis Mittwoch, 28. Februar 2018

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Floridsdorf
Ausgebucht - nur mehr Warteliste!

Trekkingreise Madagaskar: Auf den Spuren der Lemuren
Montag, 25. Dezember 2017 bis Montag, 8. Janner 2018 (15 Tage)

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Linz

Die viertgroRte Insel der Erde ist an Vielfalt und faszinierenden
Landschaften kaum zu Uberbieten.

Kosten pro Person: 3.350 Euro

Anmeldung: NATURFREUNDE Linz

T 0732 771 843 | E naturfeunde.linz@speed.at
Detailprogramm: www.naturfreundelinz.at

Reiseleiter: Karl Klinger

Jahreswechsel im Ausseerland
Freitag, 29. Dezember 2017 bis Dienstag, 2. Janner 2018

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Linz

Rundreise | Panorama Route | Safari-Abenteuer - Pirschfahrten |
Swasiland | Santa Lucia Nationalpark

Kosten pro Person: 2.540 Euro | Einzelzimmerzuschlag 360 Euro
Verlangerung Kapstadt: 27.2. bis 4.3. | 640 Euro pro Person
Anmeldung: NATURFREUNDE Linz

T 0732 771 843 | E naturfeunde.linz@speed.at
Detailprogramm: www.naturfreundelinz.at

Reiseleiter: Karl Klinger

Firnwoche am Ariberg
Samstag, 3. bis Samstag, 10. Méarz 2018

Details in der Beilage , Skitouren und Wintersport”, Seite 11

Skitouren in Armenien
Freitag, 30. Méarz bis Sonntag, 8. April 2018

Ausgebucht - nur mehr Warteliste!

Trekkingreise Bolivien & Chile: Ojos del Salado
Freitag, 12. Janner bis Dienstag, 6. Februar 2018 (26 Tage)

Details in der Beilage , Skitouren und Wintersport”, Seite 9

Wandern auf der griechischen Insel Lefkada
Samstag, 19. bis Samstag, 26. Mai 2018

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Linz

Der Ojos del Salado ist der héchste Vulkan der Erde und der
zweithochste Berg Amerikas. Diese Reise ist eine Mischung
aus Kultur, grandioser Landschaft und tollen Gipfelerfahrungen.
Kosten pro Person: 3.300 Euro (ohne Flug) - Restplatze
verflgbar

Anmeldung: NATURFREUNDE Linz

T 0732 771 843 | E naturfeunde.linz@speed.at
Detailprogramm: www.naturfreundelinz.at

Reiseleiter: Helmuth Presimaier

Skiwoche Zauchensee
Samstag, 13. bis Samstag, 20. Janner 2018

Details in der Beilage , Skitouren und Wintersport”, Seite 10

Der Ariberg ruft!
Samstag, 13. bis Samstag, 20. Janner 2018

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Penzing
Details in der Beilage , Skitouren und Wintersport”, Seite 10

10 Jahre NATURFREUNDE-Wintersportwoche Mittersill
Samstag, 3. bis Samstag, 10. Februar 2018

Details in der Beilage , Skitouren und Wintersport”, Seite 11
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Lefkada, die viertgroRRte Insel der lonischen Inselgruppe,

ist ideal fir Wanderungen und Ausfllge: voller Schluchten,
Quellen, malerischer Pfade und Kisten bietet sie tolle
Erlebnisse fir alle Liebhaberinnen und Liebhaber des
Wanderns.

Kosten pro Person: Mitglieder 1.195 Euro | Gaste 1.250 Euro |
Einzelzimmerzuschlag 70 Euro (Richtpreise)

Leistungen: Flug | Transfers | Doppelzimmer mit Frihstick |
geflihrte Wanderungen und Ausfliige

Detailprogramm: wien.naturfreunde.at

Anmeldung: NATURFREUNDE Reisebtro Wien

T 018936141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at

In 10 Tagen Finnland erleben: Stidte und Burgen
Donnerstag, 31. Mai bis Samstag, 9. Juni 2018

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Floridsdorf
Helsinki | Turku | Hdmeenlinna

Kosten pro Person: 1.499 Euro | Einzelzimmerzuschlag 360
Euro (Richtpreise)

Leistungen: Flug | Doppelzimmer mit Frihstiick |
Stadtfihrungen in Helsinki und Turku | Bootsfahrt inklusive
Abendesssen in Turku

Detailprogramm: wien.naturfreunde.at

Anmeldung: NATURFREUNDE Reisebiro Wien

T 018936141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at
Reiseleiterin: Lea Ried|




Fahrt der Funktionarinnen und Funktiondre:
Naturpark Grebenzen-Zirbitzkogel
Freitag, 8. bis Sonntag, 10. Juni 2018

Von sanften Berggipfeln und romantischen Dorfern
umschlossen liegt der Naturpark Zirbitzkogel als Juwel inmitten
des grinen Herzens der Steiermark. Eiszeitlich gepragt finden
sich hier kraftvolle Urquellen sowie idyllische Teich- und
Moorlandschaften.

Kosten pro Person: 249 Euro | fir maximal 3 Funkktionérinnen
oder Funktiodre je NATURFREUNDE-Gruppe und Mitglieder des
Landesvorstands der NATURFREUNDE Wien 149 Euro
Leistungen: Busfahrt | 2 Ubernachtungen mit Halbpension im
. Mariahof"

Detailprogramm: wien.naturfreunde.at

Anmeldung: NATURFREUNDE Reiseburo Wien

T 018936141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at
Reiseleiter: Helmut Frank

Trekkingreise Brasilien: Naturwunder | faszinierende
Stadte | lebensfrohe Menschen
Juni 2018

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Linz

Das ,Best of” aus drei mehrtagigen Trekkingtouren | Besuch
von Rio und Salvador | Tierbeobachtungen im Pantanal und im
Naturwunder Iguacu-Wasserfélle

Anmeldung: NATURFREUNDE Linz

T 0732 771 843 | E naturfeunde.linz@speed.at
Detailprogramm: www.naturfreundelinz.at

Reiseleiter: Helmuth Presimeier

Wanderwoche 2018: Grofivenediger
Sonntag, 8. bis Sonntag, 15. Juli 2018

Das Hotel ,, Abelhof” in Neukirchen am GroRvenediger ist der
Ausgangspunkt fur erlebnisreiche Wanderungen.
Leistungen: Busfahrt | Doppelzimmer mit Halbpension
Detailprogramm: wien.naturfreunde.at

Anmeldung: NATURFREUNDE Reisebiro Wien

T 018936141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at
Reiseleiter: Kurt Tisch

Bregenzer Festspiele
Freitag, 3. bis Sonntag, 5. August 2018

Kurzurlaub fur alle Kulturinteressierten | Besuch des Spiels auf
dem See: Carmen | Spaziergdnge

Leistungen: Doppelzimmer mit Frihstlck | Eintrittskarte zum
Festspiel

Detailprogramm: wien.naturfreunde.at

Anmeldung: NATURFREUNDE Reisebiro Wien

T 018936141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at
Reiseleiter: Gerhardt Ipser

2000 Jahre Kultur im Oberen Donautal
Samstag, 11. bis Mittwoch, 15. August 2018

Ein abwechslungsreiches Kulturwochenende in der
Schlégener Donauschlinge rund um die Oberdsterreichische
Landesausstellung , Die Rickkehr der Legion”, erganzt mit
erlebnisreichen Kurzwanderungen.

Leistungen: Busfahrt | Doppelzimmer mit Halbpension |
Eintritte zur Landesausstellung

Detailprogramm: wien.naturfreunde.at

Anmeldung: NATURFREUNDE Reisebtro Wien

T 01893 6141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at
Reiseleiter: Herbert Wagner

Segeln und Wandern in Griechenland
Samstag, 22. bis Samstag, 29. September 2018

unterwegs im lonischen Meer mit Wanderfiihrer und Segelboot
Wir lassen uns vom Wind zwischen den Inseln Lefkada, Ithaka,
Meganisi und Kefallonia treiben, baden in den schénsten
Buchten und erkunden auf einsamen Pfaden die lonische
Inselwelt.

Leistungen: Flug | Transfers | Ubernachtung in Doppelkabinen
mit Frihstick | gefihrte Wanderungen und Ausflige
Detailprogramm: wien.naturfreunde.at

Anmeldung: NATURFREUNDE Reisebtro Wien

T 018936141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at
Reiseleiterin: Gerlinde Fuchshuber

Anmeldung & Information

NATURFREUNDE Wien Reisebiiro Wien Tourismus & Freizeitbe-
triebsanlagen GmbH, Erzherzog-Karl-Stral3e 108, 1220 Wien,

T 01892 6210, F 01 893 6402, E reisebuero.wien@naturfreunde.at,
IBAN: AT30 1200 0006 2013 7802, BIC: BRAUAATWW, UID:
ATU16187203, Handelsgericht Wien FN 106032, HBR Nr. 21728,
Veranstalterverzeichnis d BM f Wirtschaft: Eintragung Nr. 1998/0281

Fiir alle Reiseangebote gilt

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen ARB 1992 in der gel-
tenden Fassung. Anmelde- und Bearbeitungsgebtihren werden bei
Stornierung nicht riickerstattet! Programm- und Preisanderungen

vorbehalten! Wir empfehlen den Abschluss einer Reise- und Reise-
stornoversicherung! Gemaf3 der Reiseburoverordnung RSV sind
Kundengelder bei Pauschalreisen des NATURFREUNDE Reiseburos
Wien unter folgenden Voraussetzungen abgesichert: Die Anzahlung
erfolgt friihestens 11 Monate vor dem vereinbarten Ende der Reise
und betragt 10 % des Reisepreises. Die Restzahlung erfolgt friihes-
tens 2 Wochen vor Reiseantritt, Zug um Zug gegen Aushandigung
der Reiseunterlagen. Garant und Versicherer ist die Europaische
Reiseversicherung AG, Bankgarantie von Landes-Hypothekenbank
Steiermark oder Versicherungsvertrag 90110010566. Die Anmel-
dung samtlicher Anspriche ist bei sonstigem Anspruchsverlust
innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt einer Insolvenz bei der Europai-
schen Reiseversicherung AG (1220 Wien, Kratochwijlestral3e 4,

T 01 317 2500 199) vorzunehmen.
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NATURFREUNDE Jugend Wien

Die Sportkiettergruppe

der NATURFREUNDE Wien verzeichnete
2017 bei nationalen wie internationalen
Bewerben grofartige Erfolge.

Dominik Haertl (18) und Patrick Pren-
ner (18) sind bereits erfolgreiche Mitglie-
der im A-Jugendkader des Osterreichi-
schen Nationalteams. Dominik sichert
sich Osterreichweit Spitzenplatze bei der
Jugend, aber auch bei den Herren ist er
weit vorne mit dabei und trat auch bei der
Jugend-Weltmeisterschaft an.

David Zinsler (13) machte in den letz-
ten Jahren sowohl im Lead, Speed und
Bouldern auf sich aufmerksam und wurde
dieses Jahr in seiner Altersklasse Staats-
meister in allen drei Disziplinen. Er star-
tete auch beim internationalen YCCF in
Imst (Platz 2) und fuhr zum internationa-
len Rock Junior Under 14 Cup im italieni-
schen Arco.

Sophie Hodl (11), Max Dutter (13), Da-
vid Witkowski (14) erreichten alle dieses
Jahr den einen oder anderen Podestplatz.
Lea Fortin (17) gewann die gemeinsa-
men Landesmeisterschaften fir Wien,
Niederosterreich und Burgenland in der
U18-Klasse, sowohl im Lead und Speed
als auch im Boulder-Bewerb. Sie zog zu-
dem dieses Jahr in zahlreiche A-Cup-Fina-
le ein.

Beim AK-Young-Cup in Neunkirchen
erreichte Katalin Partan (14) bei den un-
ter 16-Jahrigen Platz 6. Marie Wafler (12)
konnte sich Platz 4 bei der Kletterkombi
2017 sichern.

NATURFREUNDE Sportklettern Wien
freut sich auch, drei neue Athleten begri-
Ren zu dirfen: Niclas Baumgartlinger (10),

Fotalad =

Freitag, 26. Jan. 2018 ab i

Petar Bunjacki (15) und Elias Weichselber-
ger (11).

Besten ausgebildete Instruktorinnen
und Instruktoren sowie Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter trainieren die Wett-
kampfgruppe drei Mal die Woche und be-
reiten sie auf die einzelnen Bewerbe vor:
Patrick Walter und Paula Hufnagl leiten
das gesamte Training der Gruppe, Miriam
Frauenlob und Johannes Held unterstit-
zen sie dabei.

Im Sommer nahmen die Athletinnen
und Athleten zusammen mit den Traine-
rinnen und Trainern an zwei Ferien-Trai-
ningscamps teil, am Dachstein in Karnten,
wo sie anschlieRend auch an der Petzen
Climbing Trophy teilnahmen.

Die NATURFREUNDE Wien sind sehr
stolz auf ihr tolles Team und freuen sich
schon mit Spannung auf die Wettkdmpfe
der kommenden Saison.
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Alle sind
willkommen:

Kinder, Teens,
Tweens, Studierende,
junge Erwachsene,
Thirty something,...

facebook.com/

naturfreundejugendwien




erlebnisWandern®

Die NATURFREUNDE Wien haben ihre
Qualitatsoffensive erlebnisWandern® verstarkt: der
Herbst- und Frithjahrsnummer des Magazins , Natur
erleben” liegt nun ein Programmheft erlebnisWandern®
zum Herausnehmen bei.
Gemeinsam sind allen Angeboten 4 Qualitatskriterien:
1. Die Wanderungen werden von ausgebildeten
Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrern
durchgefiihrt, die die Wanderungen entsprechend
ihrer VAVO-Ausbildung zusammengestellt haben.

. Der Treffpunkt der Wanderungen liegt in Wien,
die An- und Abreise erfolgt mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, Bussen oder Kleinbus-Taxis.

. Die Wanderungen sind klar und kurz beschrieben.

. Das Motto von erlebnisWandern® lautet: Das Ziel des
Wanderns ist, unterwegs zu sein. Das gemeinsame
Naturerleben steht im Vordergrund.

Wanderfiihrerinnen und Wanderfiihrer der Wiener
NATURFREUNDE, deren Angebote alle angefiihrten
Kriterien erflillen und die die Moglichkeiten von
erlebnisWandern® nutzen wollen, konnen ihre
Programme bis 7. Janner (fiir die Monate Marz bis
August) bzw. bis 7. Juli (fir die Monate September bis
Februar) Gbermitteln: E helmut.frank@naturfreunde.at

Uberblick iiber die Angebote bis Februar 2018

- ski

SIMPLY M

Skinfit - hochwertige Funktionsbekleidung
im Outdoor- und Ausdauersport

15% - Vereinsaktion

Skinfit bietet allen Mitgliedern der Wiener Naturfreunde
einen Rabatt von 15%. Gultig von 2. - 16. Dezember 2017
im Skinfit Shop Wien.

Skinfit Shop Wien e Vorgartenstralle 204/1 * 1020 Wien
t +43 1 8905640 * m +43 664 2002033 * skinfit.wien@skinfit.at

www.skinfit.at

Marias Adventwanderung
2.12.2017, 12:20 Uhr | 21., Bahnhof Floridsdorf | Maria Kasper

Urban Hiking Afterwork zu den Wiener Adventmarkten
20.12.2017, 14:00 Uhr | 3., Quartier Belvedere | Herbert \Wagner

Marias Neujahrswanderung
6.1.2018, 11:40 Uhr | 10., Hauptbahnhof Wien | Maria Kasper

Genusswanderung an der Wien |
28.1.2018, 10:30 Uhr | 14., Bahnhof Hdtteldorf | Herbert Wagner

Marias Winterwanderung Lobau

10.2.2018, 10:35 Uhr | 22., Donaustadtbricke | Maria Kasper
Vom Olhafen wandern wir durch die Lobau nach GroR-
Enzersdorf: 3 Stunden Gehzeit | 6 Kilometer

Anmeldung: T 0664 487 0952 | E mariakasper@gmx.at

Hoéllensteinhaus
das NATURFREUNDE-Haus mit Aussichtswarte im Wienerwald

Machen Sie eine Wanderung und genieRen
Sie bei uns die Aussicht und die leckeren
Speisen und Getranke!

Zusatzlich zu den Speisen auf der Karte
haben wir immer wieder saisonale
Schmankerl fur Sie.

Es gibt auch die Mdglichkeit auf der Hiitte zu
Uibernachten (ab 10 Personen, Voranmeldung
erforderlich).

Wir haben taglich auBer Montag und
Dienstag von 9 bis 18 Uhr gedffnet. An
Feiertagen ist immer gedffnet.

Tel. 0664 654 8319 — Adalbert Mikstetter
www.hoellensteinhaus.com — Besuchen Sie uns auch auf Facebook!

Webcam: http://www.herbiy.at/Hoellenstein/Webcam/cam.jpg
Wetterstation: http://herbiy.at/Hoellenstein/current_minni.html

Genusswanderung an der Wien Il
25.2.2018, 10:30 Uhr | 14., Bahnhof Hutteldorf | Herbert \Wagner

bezahlte Anzeigen

Winter im Wienerwald




NATURFREUNDE Skitouren & Wintersport

Beilage ,,Skitouren und Wintersport“

Das Skitouren- und Wintersport-Programm der NATURFREUNDE
Wien wurde in den letzten Jahren immer umfangreicher, das
in seiner Fllle in der Zeitschrift keinen Platz finden wirde. Aus
diesem Grund gibt es fir die heurige Wintersaison erstmals ein
separates Programmheft, das dieser Ausgabe von , Natur erle-
ben” beigelegt ist.

Das Programm umfasst nicht nur Angebote der Landesorga-
nisation und ihres Reiseblros, sondern auch jene der Wiener
NATURFREUNDE-Gruppen. Die vielféltige Palette reicht von Ta-
ges- und Mehrtages-Skitouren Uber Skitouren-Reisen und Fort-
bildungen bis hin zu den ,traditionellen” Wintersportwochen
der NATURFREUNDE Wien (Skiwoche Zauchensee, 13. bis
20.1.2018 | Der Arlberg ruft!, in Kooperation mit den NATUR-
FREUNDEN Penzing, 13. bis 20.1.2018 | 10 Jahre Wintersport-
woche Mittersill, 3. bis 10.2.2018 | Firnwoche am Arlberg (3. bis
10.3.2018). Erstmals angeboten wird eine Skitouren-Reise nach
Armenien unter der Leitung von Irene Schicker, die nicht nur
spannende Touren und Abfahrten bietet, sondern auch einigen
Kulturgenuss rund um Yerevan (30.3. bis 8.4.2018).

Detailinformationen und Anmeldekontakte zu jeder Veranstal-
tung finden sich in der Beilage und kénnen auch bei den NATUR-
FREUNDEN Wien nachgefragt werden.

Die fir alle Reiseangebote geltenden Anmelde- und sonsti-
gen Bedingungen finden sich im Info-Kasten auf Seite 11.

Auf dieser Seite finden sich jene Angebote der NATUR-
FREUNDE Linz, die in der Beilage nicht beschrieben sind, sowie
ein Bericht Uber die Langlaufwoche in Mittersill.

Langlaufwoche in Mittersill

An der Wintersportwoche 2017 in Mittersill nahmen auch 15
Langlauferinnen und Langléufer im Alter von 13 bis 78 Jahren
teil. Instruiert und betreut wurden sie dabei von den beiden Trai-
nern Gunter Pichler und Wolfgang Breiterer.

Das Loipennetz rund im Mittersill erstreckt sich in Richtung
Westen bis Krimml, in dstlicher Richtung bis Zell am See und ist
aufgrund seiner flachen Topografie ideal fir Anfaéngerinnen und
Anféanger. Die 1% Kilometer lange Ubungsloipe, ist nur rund fiinf
Gehminuten vom NATURFREUNDE-Quartier ,Hotel Braurup”
entfernt und bietet damit ideale Trainingsmoglichkeiten. Das um-
fangreiche Loipennetz ermdglicht, tagliche neue Touren zu er-
kunden, sowohl in der klassischen Technik, als auch im Skating.

Mit dem Skibus kénnen auch andere Langlaufgebiete erreicht
werden, wie die Panoramaloipe im Hochmoor unter dem Pass
Thurn, die als besonderen Hoéhepunkt bei Schonwetter einen
Ausblick Uber das gesamte Tauernmassiv bietet. Auch die Loipe
am Matreier Tauernhaus in Osttirol ist einen Besuch wert.

Auch 2018 werden die Langlauferinnen und Langlaufer sich
wieder vom Langlaufgebiet um Mittersill begeistern lassen.
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Skitouren und Ausbildungen
in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Linz

LVS-Intensivtraining Wurzeralm: Termin: 8.12.2017 (bei
ausreichender Schneelage Verlangerung und Skitour am
folgenden Tag) | Kosten pro Person: 45 Euro

Saisonvorbereitung in Hochfligen | Zillertal: Termin: 16. bis
19.12.2017 | Kosten pro Person: ca. 450 Euro

Kitzbiheler Alpen | Alpbachtal: Termin: 11. bis 14.1.2018 |
Kosten pro Person: 435 Euro

Praxistage Wurzeralm: Termin: 12. bis 14.1.2018 | fur
Einsteigerinnen und Einsteiger, die erste Erfahrungen im freien
Gelande machen wollen, und fir Fortgeschrittene, die ihr
Wissen auffrischen wollen | Kosten pro Person: 235 Euro

Sudliche Schladminger Tauern | Radstéadter Tauern: Termin:
25. bis 28.1.2018 | die stdlichen Schladminger Tauern gehoren
zu den sonnenreichsten Gebieten Osterreichs und bieten
Skitouren auf einsame Gipfel und herrliche, groftenteils
baumfreie Abfahrten | Kosten pro Person: 280 Euro

Barental: Termin: 1. bis 4.2.2018 | Skitouren im Grenzgebiet
zwischen Karnten und Slowenien | Kosten pro Person: 360 Euro

Skitouren im Sudtiroler Ultental: Termin: 12. bis 17.2.2018
| lange Hochwintertouren im urspriinglichen Nationalpark
Stilfserjoch: Schongrubspitze, llmenspitze, Walscher Berg,
Karspitze, Seespitz | Kosten pro Person: 570 Euro

Wattental: Termin: 14. bis 18.2.2018 | das Gebiet stdlich
von Wattens in Tirol ist bekannt fiir seine perfekt geneigten
Skihange, aber auch fur die zweite steilere, rassige Talseite |
Kosten pro Person: 315 Euro

Freeride im Schweizer Graublinden: Termine: 25.2.

bis 3.3.2018, 4. bis 10.3.2018 | Freeride- und Skitouren-
Hohepunkte zwischen Lenzerheide und Davos | Kosten pro
Person: 950 Euro

Bulgarien - Skitouren im Rila- und Piringebirge: Termin:

3. bis 10.3.2018 | zu den hdchsten Gipfeln Stdosteuropas:
Skitouren im bei uns fast unbekannten bulgarischen
Hochgebirge | Reiseleiter: Adi Niedermayr | Kosten pro Person:
1.490 Euro (inklusive Flug)

Ski Plus Chamonix: Termin: 3. bis 8.4.2018 | Traumabfahrten
vor der eindrucksvollsten Gletscherkulisse der Alpen | Kosten
pro Person: 840 Euro

Information & Anmeldung: NATURFREUNDE Linz
T 0732 771 843 | E naturfreunde.linz@speed.at
www.naturfreundelinz.at
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NATURFREUNDE Kiettern

Laufen und Nordic Walking

Happy Hour Klettern

Montag, 17:15 bis 20:00 Uhr
Treffpunkt: 22., Kletterhalle Wien

fr alle, die in gemditlicher Runde den
Arbeitstag mit Klettern ausklingen lassen
wollen

Organisationbeitrag:

ermaligte Eintrittspreise
Anmeldung: T 01 893 6141

E cornelia.weber@naturfreunde.at
Leiterin: Cornelia Weber
NATURFREUNDE Wien

Klettertreff

Mittwoch, 18:00 bis 21:00 Uhr
Treffpunkte: 22., Kletterhalle Wien |
Maria Enzersdorf, Kletterhalle Stidstadt
flr alle, die ihre Technik verbessern oder
gerne in der Gruppe klettern wollen
Organisationbeitrag: Eintrittspreise
Anmeldung: T 0664 1504 6676

E schicker.irene@gmail.com

T 0680 237 7667

Leiterin | Leiter:

Irene Schicker | Robert Haas
NATURFREUNDE LandstralRe
NATURFREUNDE Madling

NATURFREUNDE Yoga

Mittwoch, 18:30 bis 20:00 Uhr (12
Einheiten von 14.2. bis 9.5.2018 |
Gratis-Schnuppern am 31.1.2018 | 3
Anschlusseinheiten je nach Interesse
am 18.5., 30.5. und 6.6.2018)
Treffpunkt: 22., Kletterhalle Wien (Yoga-
Raum)

Organisationbeitrag: 192 Euro |
Mitglieder 162 Euro (Angehdrige 132
Euro) | ab der 3. Buchung verringert

sich der Betrag fur Mitglieder | 48 Euro
(Anschlusseinheiten) | Mitglieder 40 Euro
(Anschlusseinheiten, Angehdrige 30 Euro)
Anmeldung erforderlich: T 01 893 6141
E wien@naturfreunde.at

Yogalehrerin: Brigitte Arndorfer
NATURFREUNDE Wien

Nordic Walking

Montag, 18:30 bis 20:30 Uhr (nur
werktags bis 18.12.2017)

Treffpunkt: 18., Tlrkenschanzpark
(Hasenauerstralle | Gregor-Mendel-Strafie)
Organisationbeitrag: Leihstdcke 2 Euro
Anmeldung: T 01 479 5949

Leiterin: Renate Schmitt
NATURFREUNDE Wahring

Laufgruppe fiir alle Leistungsstufen
Dienstag

Treffpunkte: 1., Schwedenplatz
(U-Station) | 13., Hietzing (U4-Station)
Kontakt: T 0660 455 5750

Leiter: Johannes Pinigitzer
NATURFREUNDE Dobling

Langsam-Lauf-Treff

Freitag, 18:00 Uhr (bis 29.12.2017)
Treffpunkt: 16., Heschweg | Johann-
Staud-Gasse (Feuerwache Steinhof)
4 Leistungsgruppen

Anmeldung: T 0664 312 3604
Leiter: Leopold Amstéatter
NATURFREUNDE Penzing

Langsam laufen im Wienerwald oder
an der Donau

Samstag, vormittags (nach
Vereinbarung)

Anmeldung:

T 01 470 7352 | E friedrich@weinke.at
Leiter: Fritz Weinke

NATURFREUNDE Waéhring

Gymnastik und Turnen

Turnabend

Dienstag, 18:00 bis 21:00 Uhr (auBer
an schulfreien Tagen)
Musikgymnastik (18:00 bis 19:30 Uhr) |
Volleyball (19:30 bis 21:00 Uhr)
Treffpunkt: 18., Cottagegasse 17
Anmeldung: T 01 367 0014

Leiter: Josef Hlavac

NATURFREUNDE Wéhring

Gymnastik & Koordination
Mittwoch, 17:00 bis 19:30 Uhr (auBer
an schulfreien Tagen)

Treffpunkt: 10., Neilreichgasse 111
(Schulturnsaal)

17:00 bis 18:00 Uhr:
Gesundheitsgymnastik mit Inge | 18:00
bis 19:30 Uhr: Konditionstraining mit
Musik

Organisationbeitrag: Gymnastik 1,50
Euro | Konditionstraining 2 Euro
Anmeldung: T 0676 401 1000

E info.naturfreunde10@chello.at
Leiter: GUnter Damesch
NATURFREUNDE Favoriten

Gymnastik fiir Jung und Alt
Mittwoch, 18:00 bis 20:30 Uhr (auBer
an schulfreien Tagen)

Treffpunkt: 14., Hochsatzengasse 22-24
(Turnsaal Il der Schule)

18:00 Uhr: Volleyball | 19:00 Uhr:
Musikgymnastik | 20:00 Uhr: Basketball
Organisationbeitrag: Mitglieder 2 Euro
Anmeldung:

T 0664 7389 1103 | T 01 419 6755

E naturfreunde.penzing@aon.at

Leiter: Hans Wels

NATURFREUNDE Penzing

Turnen

Mittwoch, 19:00 bis 20:30 Uhr (auBer
an schulfreien Tagen)

Treffpunkt: 21., Kinzerplatz 9
(Schulturnsaal)

Kraft- und Konditionstraining | nur
Mitglieder

Organisationbeitrag: Klubbeitrag pro
Familie 5 Euro + Saisonbeitrag pro
Person 8 Euro

Anmeldung:

T 0664 213 3753 | T 0680 322 4040

E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Leiter: Rudolf Olechla
NATURFREUNDE Skiklub Aktuell
NATURFREUNDE Floridsdorf

Aktiv und gesund mit den
NATURFREUNDEN Wien
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Lebe die Freiheit:
Jetzt beitreten und
mehr erieben!

Zahlen Sie den Mitgliedsbeitrag der Naturfreunde fiir 2018 schon

jetzt und genielRen Sie zahlreiche Vorteile — wie den umfangreichen
Versicherungsschutz, ErmaBigungen bei Ubernachtungen & Kursen,
attraktive Reiseangebote und vieles mehr — bis Ende 2017 kostenlos.

MaRBgeschneiderte Mitgliedsbeitrdage 2018: Vollmitglied: 46,50 €
(ermé&Rigt: 28,70 €), Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre: 19,20 €,
Familienmitgliedschaft: 83,10 €, Alleinerziehende: 56,60 €

www.naturfreunde.at/mitgliedschaft

Der ,Kurze Weg” im Skilauf
Die moderne Trainingsmethode der NATURFREUNDE

Der Schneesportunterricht ist neben den herausragenden Leistungen
im Rennsport ein wesentlichen Beitrag, um Osterreichs Image als
Schneesportnation Nummer eins zu erhalten.

In zahlreichen Skikursen haben NATURFREUNDE einen methodisch-
didaktischen Weg zum spielerischen Erlernen der Skitechnik entwi-
ckelt: den ,Kurzen Weg*”. Auf Basis der Spielpadagogik wird Anfange-
rinnen und Anféngern in drei Stationen das Fahren von Kurven ohne
Pflugstellung vermittelt. Im Mittelpunkt stehen Spielformen, die unter-
bewusst zur richtigen Bewegung hinfiihrem. Der ,,Kurze Weg” erlaubt,
auf die Bedirfnisse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer individuell
einzugehen, die bei mehr Spal3 die Skitechnik schneller erlernen.
Beim internationalen Kongress flir Schneesport-Instruktorinnen und
Instruktoren 2017 in Nagano stellten die NATURFREUNDE ihre neuen
Lehrmethode vor, mit einem Vortrag, Demo-Fahrten mit japanischen
Kindern und mit Workshops fiir die Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Das groR3e Interesse und die Begeisterung lassen erwarten, dass sich
die NATURFREUNDE-Lehrmethode in gemeinsamen Ausbildungskur-
sen auch international verbreiten kann. Die NATURFREUNDE werden
auch in Zukunft mit groRer Freude an der Weiterentwicklung ihrer
Lehrmethoden arbeiten, um die Jiingsten fiir Bewegung im Schnee zu
begeistern.

Die Schneesport-Kompetenz der NATURFREUNDE: Mehr als 2000 aus-
gebildete Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betreuen alljahrlich schnee-
sportbegeisterte Freizeitsportlerinnen und Freizeitsportler jeden Alters
im Skilauf, Tourenskilauf, Langlauf und im Snowboarden.

Peter Gebetsberger | NATURFREUNDE Schneesport

T 01 892 3534 14 | E schneesport@naturfreunde.at
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Liebe Skitouren— und Wintersportbegeisterte,

Wir hoffen, dass wir euch mit diesem kleinen Winterpro-
gramm, welches in dieser gebiindelten Form erstmals er-
scheint, begeistern und euch zum Mitgehen und Mitfah-
ren liberzeugen kénnen. In Zusammenarbeit mit allen an
Wintersport interessierten und aktiven Wiener Gruppen
konnte dieser kleine Folder erstellt werden. Danke an
alle, die beigetragen haben, an jene die sich aktiv ein-
bringen und jene die sich in Zukunft mit weiteren Ideen
und Angeboten einbringen wollen!

Wir hoffen euch fiir diese und fiir kommende Saisonen
weiter als aktive Guides und als Mitgehende und Mit-
fahrende bei unseren Angeboten zu begriiBen. Wir wiin-
schen euch eine traumhafte Saison und viel Spal!

4

Mag. Dr. Irene Schicker,
im Namen aller Wintersportreferentinnen und Skitou-
renreferentinnen der Wiener Naturfreunde

s ~

Definition Tourenschwierigkeiten

Leicht Aufstiegszeiten von 2 — 2 1/2 Stunden, maximal 800 Hm, leichte
Abfahrten

Mittel Aufstiegszeiten von 2 1/2 — 4 Stunden, 800 — 1000 Hm, steilere
Abschnitte und enge Waldabfahrten

Schwer Aufstiegszeiten von 2 1/2 — 6 Stunden, 800 — 1500 Hm, grofteils

steilere Abfahrten, sicheres Abfahrtskonnen in allen Schneearten

\_ J
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Tagesskitouren

14.01.2018
Leicht

Tourenfiihrung:

20.01.2018
Leicht

Tourenftihrung:

28.01.2018
Leicht

Tourenfiihrung:

03.02.2018
Mittel

Tourenfiihrung:

10.02.2018
Mittel

Tourenfiihrung:

11.02.2018
Leicht

Tourenftihrung:

Hochstaff

Die erste Schitour, um fiir die Saison in Schwung zu kommen. Ev. mit LVS-
Training.

Karin Zebenholzer, Anmeldung bis 07.01.2018: karin.zebenholzer@chello.at

Einsteigerskitour — Hohes Waxenegg

Die ersten Abfahrten im Gelande, die erste gemeinsame Skitour, vielleicht so-
gar die allererste Skitour! Gewohnen an den Schnee und die Tourenski, je nach
Schneelage ein LVS-Training.

[rene Schicker, Anmeldung bis 15.01.2018: schicker.irene@gmail.com

Einsteigerskitour — Kreuzschober, Miirzzuschlag

Ein gemiitlicher Aufstieg auf den Kreuzschober bei Miirzzuschlag. Ideal um wieder
ins Tourengehen hineinzukommen.

Gerhard Plunder, Anmeldung bis 21.01.2018:
gerhard.plunder@wienerwalzer.net

Veitsch Goassteig / Varianten

Eine Skitour fiir GenieBer und Fortgeschrittene. Aufstieg vom Siiden iiber den
Goassteig auf die Veitsch. Aufstieg kann variieren je nach Lawinenwarnstufe,
Schneebedingungen und Wetter!

Irene Schicker, Anmeldung bis 28.01.2018: schicker.irene@gmail.com

Gr. Otscher "Linz meets Wien"

Skitour gemeinsam mit den Linzern auf den Otscher. Aufstieg und Abfahrt nach
Gruppenkonnen und von der Lawinensituation abhangig.

Irene Schicker, Anmeldung bis 05.02.2018: schicker.irene@gmail.com

Stuhleck von Rettenegg

Ein sonniger Aufstieg auf das Stuhleck von Rettenegg aus. Einkehrmdoglichkeit
beim Forellenwirten.

Gerhard Plunder, Anmeldung bis 05.02.2018:
gerhard.plunder@wienerwalzer.net

skt

Wien - Skitouren



17.02.2018
Mittel- Schwer
Tourenfiihrung:

18.02.2018
Mittel

Tourenfiihrung:
24.02.2018
Schwer
Tourenfiihrung:
11.03.2018
Mittel- Schwer
Tourenfiihrung:

Februar 2018
Mittel

Tourenfiihrung:

Schoénhaltereck

Eine Skitour fiir Fortgeschrittene. Aufstiegsdauer je nach Bedingungen und Tou-
renziel zwischen 3 1/2 — 5 Stunden. Sehr gute Abfahrtstechnik nétig, da wir je
nach den Bedingungen vor Ort eine der steileren Varianten fahren werden.
Irene Schicker, Anmeldung bis 10.02.2018: schicker.irene@gmail.com

Veitsch - Barental

Lange Schitour mit schoner Aussicht, von der abgelegenen Westseite auf die
Hochflachen der Veitsch.

Karin Zebenholzer, Anmeldung bis 11.02.2018: karin.zebenholzer@chello.at

Schneeberg/Rax Rinnentour

Eine Skitour fiir Fortgeschrittene. Aufstiegsdauer je nach Bedingungen und Tou-
renziel zwischen 3 1/2 — 5 Stunden. Sehr gute Abfahrtstechnik nétig, da wir je
nach den Bedingungen vor Ort eine der steileren Varianten fahren werden

Irene Schicker, Anmeldung bis 19.02.2018: schicker.irene@gmail.com

Schneeberg — Hoyosgraben

Von Losenheim iiber den Hoyosgraben zur Fischerhiitte. Lange, landschaftlich
schone Tour. Abfahrt je nach Bedingungen iiber Hoyosgraben oder Wurzengra-
ben.

Karin Zebenholzer, Anmeldung bis 04.03.2018: karin.zebenholzer@chello.at

Spontane Tagestouren Wiener Hausberge/Miirztal

Spontane Skitouren, zwischen Freitag und Dienstag, fiir GenieRer in den Wiener
Hausbergen/ im Miirztal. Je nach Schneebedingungen und Wetter. Ausgeschrie-
ben auf der Naturfreunde Homepage, http://www.wien.naturfreunde.at.

Hans Wels, Anmeldung: naturfreunde.penzing@gmx.at

©). Schicker

Weitere Tagesskitouren werden im Laufe der Wintersaison, abhangig von den
Schneebedingungen, online gestellt (http://www.wien.naturfreunde.at/).
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Fortbildungen

22.10.2017 ab 14 Uhr

I

Anmeldung & Standort:

17.11.2017 ab 15 Uhr

Anmeldung & Standort:

02.12. 2017

Anmeldung & Standort:

12. — 14.01.2018
Leicht—

Standort:
Ausbildungsleiter:

Preis p. P.:
Anmeldeschluss:

Waxlworkshop — Leider schon vorbei!

Workshop mit der Firma TOKO-WAX. Unter Anleitung eines geschulten Fach-
manns kannst du deine Ski/Langlauf-Ski fiir die kommende Wintersaison vor-
bereiten. Grundlagen der Ski-Pradparation, der Pflege, kleiner Reparaturen selber
durchfiihren etc. werden vermittelt. Wer es schatzt und fiir einzigartig halt, kann
seine Freude mit einer kleinen Vereinsspende abrunden. Bei einem ordentlichen
Gesamtbetrag werden wir es der St. Anna Kinderkrebs Forschung zukommen
lassen.

Kurt Petschnigg, dieskitour@gmx.at, Baumgartner Casino im "Blauen Saal",
1140, Linzer-Str. 297.

Ski & Co selber machen bei Unique — Leider schon vorbei!

Unikat statt Massenware, selbst designt statt vorgegeben, perfekt in Funktion
und ausgereift. In einer Welt, in der Individualitat mehr zahlt als Gruppenge-
schmack trifft Unique genau den Zeitgeist — eine kleine feine Ski-Manufaktur
mitten in Wien. Wir besuchen die Produktionsstatte der wohl interessantesten
Wintersportgerate seit langer Zeit, innovativ, engagiert und voller Know-how.
dieskitour@gmx.at, Fiinfhausgasse 5, 1150 Wien

LVS—Ubung — es wird gepiepst!

Abhangig von Frau Holle werden wir unsere Kenntnisse der LVS-Suche auffri-
schen. LVS-Gerat, Schaufel und Sonde mitnehmen!
karin.zebenholzer@chello.at, Abhangig von der Schneelage

Skitechniktraining Planneralm / Riesneralm

Powdern statt Zaudern! Unterstiitzt durch die Liftanlagen von Planner- und Ries-
neralm werden wir unsere Abfahrtstechnik im freien Gelande trainieren. So ma-
chen wir uns rechtzeitig zum Saisonbeginn fit fiir genussvolle Abfahrten im noch
jungen Winter.

Gasthof Leitner und Haus Huber, Donnersbach

Irene Schicker, Patrick Pebock (Linz) und Richard Schnelzer (Instruktor Ski Al-
pin, Linz)

210,-, inkludiert sind 2x HP im DZ, Ausbildung, exkl. Liftgebiihren

30.11.2017, naturfreunde.linz@speed.at, in Kooperation mit den Naturfreun-
den Linz

o
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27.01. — 03.02.2018

Leicht— Mittel
Standort:
Tourenfiihrung:
Preis p. P.:
Anmeldeschluss:

03. — 04.02.2018
Mittel- Schwer

Tourenfiihrung:
Preis p. P.:
Anmeldeschluss:

22. — 25.02.2018
Mittel- Schwer

Standort:
Tourenfiihrung:
Preis p. P.:
Anmeldeschluss:

23. — 25.02.2018
Leicht— Mittel
Tourenfiihrung:
Preis p. P.:
Anmeldeschluss:

04. - 11.03.2018
Mittel- Schwer

Tourenfiihrung:
Preis p. P.:
Anmeldeschluss:

17.— 24.03.2018
Mittel- Schwer

Tourenfiihrung:
Preis p. P.:
Anmeldeschluss:

Mehrtagesskitouren

Innerkrems — Nockberge

Skitourenwoche in Innerkrems mit Kurt. Fiir Anfanger und Genusstourengeher.
Innerkrems

Kurt Petschnigg

auf Anfrage

20.12.2017, dieskitour@gmx.at

Eisenerzer Ramsau

Die Eisenerzer Ramsau ist als Schneeloch in den Eisenerzer Alpen bekannt. Mit
ein Grund warum hier das steirische Ausbildungszentrum fiir Nordischen Winter-
sport etabliert wurde. Mdgliche Tourenziele: Ploschkogel, Schwarzenstein, Kra-
gelschinken, Wildfeld, Hohe Lins, u.a.

Gerhard Plunder

119,- , inkludiert sind 1x Ubernachtung im DZ im Pichlerhof, Friihstiick
07.01.2018, Anmeldung bei: wien@naturfreunde.at

Solktal

GenuBtouren fiir Skitourengeher. Abseits der Massenskitouren sind hier ruhige
Aufstiege in herrlicher Naturlandschaft sowie Abfahrten auf unberiihrten Han-
gen moglich. Mogliche Tourenziele: Kammkarlspitz, GroRer Knallstein, GroRes
Bareneck, Gasseneck, Schafdach, Gumpeneck, Denneck, u.a.

Gamsjager

Gerhard Plunder

315,- , inkludiert sind 3x HP im DZ, Tourenfiihrung

18.01.2018, Anmeldung bei: wien@naturfreunde.at

Dachsteiniiberquerung

Wir liberqueren den Dachstein mit seinen Gletschern. Grandiose Sicht garantiert!
Kurt Petschnigg

auf Anfrage

Anmeldung und Informationen bei: dieskitour@gmx.at

Innervillgraten/Kalkstein

Skitourenwoche in Kalkstein im Skitourenparadies des Villgratener Tales. Touren
in Innervillgraten und AuBervillgraten maoglich.

Kurt Petschnigg

auf Anfrage, DZ mit Halbpension, Tourenfiihrung

01.02.2018, Anmeldung und Informationen bei: dieskitour@gmx.at

Maria Alm

Skitourenwoche in Maria Alm. Aufstiegsdauer je nach Bedingungen und Touren-
ziel zwischen 3 1/2 - 5 Stunden. Sehr gute Abfahrtstechnik.

Kurt Petschnigg

auf Anfrage, DZ mit Halbpension, Tourenfiihrung

10.02.2018, Anmeldung und Informationen bei: dieskitour@gmx.at
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W3 — Wer geht wann wohin

wers
wann
wohin m

Dieser Folder dient zur Selbsteinschat-
zung fiir eigenverantwaortliches
Handeln!

Er soll Motivation fir
deine weiterbildung
und Weiterentwicklung
sein und kann nicht
Zur Einzelhang-
beurteilung
herangezogen
werden.

Deine Fahigkeiten

Deine Standardmagnahmen

& Kenntnis der Gefahrenstufen @ Unter 307 Hangneiguna bleiben

o Einfache Orientierungskenntnisse, & In kleinen Gruppen
einfaches Kartenlesen - wo bin ich! Lnterwegs sein

ordne dich deinen Fahigkeiten entsprechend ein
und du siehst welches Gelande fir dich abhangig
von den Verhaltnissen in Frage kommt.

ORTGESCHRITTENER

Deine Fahigkeiten

& arundienntnisse des
Lawinenlageberichts (LLB)

Deine Standardmagnahmen
B Unter 30" Handneigung bleiben

& Inkleinen Gruppen

@ Erkennen von Gelandefallen Untenwegs sein
@ Gute Qrientierundg inkiusive ein- @ sergfditige Tourenplanung -
wandfreier Karteninterpretation Lavyignenemzugsgeblete Ober 30°
meiden

'

Empfehlung for Einsteiger

MaRig steiles Gelande unter 307
Hangneigung bei allgemein sicheren
und menhmeitiich ginstigen Verhalt-
nissen (Vorwiegend Stufe 1+2 im
Lawinenlagebericht)

Deine Fahigkeiten

Deine Standardmagnahmen

@ Grundkenninisse des LLB

@ sorgfaltige Tourenplanung

& Erkennenvon lawinenrelevanten

@ Angepasstes Reagieren auf die im
Gefahrenzeichen

LLB angegebenen Gefahrenstellen

| Erkennen von Gelandefallen
B Wissen Um typische Lawinersituation
@ Erkennenven gebundenem schnee

@ Abstande in Aufstieg und Abfahrt:
Bv. einzelnes Hangqueren und
[fanren

o Sichere Skiwehiik & Inkleinen Gruppen Unterwegs sein

v

Empfehlung far

maRgig Fortgeschrittene

Makig steiles Gelande unter 30°
Hangneigung auch bei teilweise
ungdnstigen und allgemein unglns-
tigen Verhaltnissen (Bis Stufe 3+4 im
Lawinenlagebericht]

%ﬂﬂﬂm____,__ [Deinestandardmagnahmen

Bieseim e @ sogfikige owengknung
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Empfehlung for Fortgeschrittene

Asitzlich aar Empfehlung fir maklg Fongeschrittene

Spizkefrengelande Gber 30° Hang-
neigung bei allgemein sicheren und
mehrheitlich gonstigen vernhalt-
nissen (Vorwiegend Stufe 1+2 im
Lawinenlagebericht)

http://w3.naturfreunde.at/

Empfenlung for Profis

Zusatzich zur Empfehiung fr Forgeschrittens
Spitzkehrengelande Ober 30°
Hangneigung auch bei teilweise
unganstigen und allgemein ungans-
tigen Verhaltnissen (Bis 2u Stufe 3+4
im Lawinenlagebericht)




On tour

Vorbereitung
o Tourenziel, Planung Aufstieg und Abfahrt, Zeitplanung
e Ausriistungscheck, Verpflegung

o \Wettervorhersage und Lawinenlagebericht

Verpflichtende Notfallausriistung
@ t—gn ‘

LVS-Gerd, Schaufel Sonde

T

Svartphone, Erste Hie- Pobet, Biwaksatt ued Deveichost -

Fsmndl'd Maotfallausriistung - Orten und Bergen
i Lawinenverschiittetensuchgerit (LUS)-Gerlit
pstiel

| http://w3.naturfreunde.at/

e Kenne deinen Tourenpartner
e Beherrsche dein LVS-Gerdtes und die LVS-Suche

e FEigenverantwortliches Denken

te oder groBe LUS-Cheek (Sende- und
bei jedem LVS- wuiwmezu

mem werden,

che oder kieine LVS-Chack (Sendekontrolie]
Beginn einer Tour bzw. auch mehe-
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&

Verschiittetensuche

Ruhe bewahre Notruf und
& Uberblick verscnaffen. Situations- e
>amlﬂ
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http://w3.naturfreunde.at/
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[ Niitzliche Links

Wetterprognosen und -informationen

ZAMG http://www.zamg.ac.at
ORF Wetter http://wetter.orf.at
Bergfex http://www.bergfex.com
Meteoblue http://www.meteoblue.com
YR http://www.yr.no

Niizliche Portale

Kompass Karte

AMAP

Bundeslander Gelandekarten
Touren und Hangneigungskarte

Lawinenlageberichte

Osterreich http://www.lawine.at

Schweiz http://www.slf.ch/lawinenbulletin/
Deutschland http://www.lawinenwarndienst-bayern.de
Italien http://www.meteomont.gov.it

Europa http://www.avalanches.org/

Snowsafe Snowsafe App

http://www.kompass.de/touren-und-regionen/tourplaner
http://www.austrianmap.at

z.B. TIRIS https://www.tirol.gv.at/statistik-budget /tiris
https://www.alpenvereinaktiv.com/de




Skitourenreisen

30.03. — 08.04.2018 Armenien — Skitouren und Kultur

Mittel- Schwer Spannende Skitouren und Abfahrten stehen uns bei dieser Reise bevor. Zur Ein-
stimmung beginnen wir mit etwas Kultur und Genul in Yerevan und Umgebung
(1 Tag). Mit 4 Eingehtouren bereiten wir uns optimal fir die beiden Hauptzie-
le Aragats (4090 m) und Ishkanasar (3557 m) vor, welche uns mit phantasti-
schen Ausblicken belohnen werden. Ein kleiner Kulturausflug mit anschlieBender
Weinverkostung rundet die Reise ab. Das gesamte Programm findet ihr auf der
Homepage der Wiener Naturfreunde!

Tourenfiihrung: Irene Schicker

Preis p. P.: 1650,-, DZ mit Halbpension und Lunchpaketen, Verkostungen, Eintritten in Mu-
seen, Tourenfiihrung aus Wien und vor Ort, exkl. Flug

Anmeldeschluss: 31.10.2017, Anmeldung und weitere Informationen bei: wien@naturfreunde.at

01. — 05.04.2018 Heliskiing in Schweden

Mittel Skireise  mit  Helisking und ev. Tourenmoglichkeiten in  Lapp-
land. In Zusammenarbeit mit Mountain Guide Travel,
http://penzing.naturfreunde.at/events/angebot/schweden-heliskiing .

Tourenfiihrung: Kurt Petschnigg

Preis p. P.: auf Anfrage, DZ mit Halbpension, Tourenfiihrung

Anmeldeschluss: Anmeldung und Informationen bei: dieskitour@gmx.at

©L. Negedly

Skihochtouren

20. — 22.04.2018 Klassiker in der Granatspitzgruppe

Mittel- Schwer Bekannte Gipfel, lange Abfahrten — Ski(Hoch)touren fiir GenieBer. Mit der Ru-
dolfshiitte haben wir eine ideale Basis fiir Skihochtouren in der Granatspitzgrup-
pe. Der Stubacher Sonnblick, Hohe Fiirleg und die diversen Abfahrten bieten uns
eine ideale Spielwiese. Gute Ausdauer und Fahrtechnik nétig.

Tourenfiihrung: Irene Schicker

Preis p. P.: 319,- im DZ mit Halbpension, Tourenfiihrung, Sauna

Anmeldeschluss: 31.10.2017, Anmeldung und weitere Informationen bei: wien@naturfreunde.at

F h

©)I. Schicker

Wem das noch zu wenig ist dem sind die Tourenangebote der Naturfreun-
de Linz (http://linz.naturfreunde.at/, TEAM Alpin Jahresprogramm) ans _‘;*,‘,
Herz gelegt!

Wien - Skitouren



Alpinskiwochen

3. -6.12.2017 Skiopening in Obertauern
Hast Du Lust auf ein paar Tage "Leben tanken"? Dann haben wir genau das
richtige fiir Dich! Mitgliedschaft bei den Naturfreunden wiinschenwert!

Preis p. P.: Doppelzimmer pro Pers./Tag 55,- & Anmelde- und Bearbeitungsgebiihr von 15,-,
Betreuung durch Naturfreunde Skiinstruktoren

Anmeldeschluss: Anmeldung und weitere Informationen bei: hannes.nowotny@gmail.com

13. - 20.01.2018 Skiwoche in Zauchensee

Eine Sonnenskiwoche in Altenmarkt/Zauchensee mit dem Skiverband der Salz-
burger Sportwelt Amade, welche vom Hauser Kaibling iiber Schladming, Dach-
stein Tauern, Gastein, Hochkonigs Winterreich bis ins Grofarltal reicht. Die
Skiwelt Amade ist eines der Top-Ten Schigebiete Osterreichs. Das ***Hotel
Briickenwirt in Zauchensee bietet komfortable Zimmer und einen 170m? groRen
Wellnessbereich.

Preis p. P.: 749,- Erwachsene, 84,- EZ-Zuschlag, KinderermaRigung auf Anfrage, Nachti-
gung inkl. Halbpension, Busfahrt (2 Abfahrtsstellen), Naturfreunde Instruktoren-
betreuung, Anmelde- und Bearbeitungsgebiihr

Anmeldeschluss: Anmeldung und weitere Informationen bei: wien@naturfreunde.at

13. — 20.01.2018 Der Arlberg ruft
Der letzte Skiurlaub von Hans Wels als Organisator und Skiinstruktor. Wir nach-
tigen im Hotel Alpina in Pettneu. Hier wird uns ein Friihstiicksbuffet, 5 gangiges
Wahlmenii, sowie Nachmittagsjause inkl. Suppenbuffet geboten. Zur Entspan-
nung ist der Eintritt in das Hallenbad vom Wellnesspark Arlberg fiir Hausgaste
ebenfalls im Preis enthalten. Nahere Informationen findet ihr auf der Homepage
der Wiener Naturfreunde!

Preis p. P.: 989,- Erwachsene, weitere Preise und Ermakigungen auf Anfrage, KinderermaRi-
gung auf Anfrage, Nachtigung inkl. Halbpension, Liftkarte, Bustransfer, Eintritt
ins Hallenbad vom Wellnesspark Arlberg, Naturfreunde Instruktorenbetreuung,
Anmelde- und Bearbeitungsgebiihr

Anmeldeschluss: Anmeldung und weitere Informationen bei: wien@naturfreunde.at

he
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03. —10.02.2018 10 Jahre Wintersportwoche in Mittersill
Die "Nationalpark Hauptstadt"Mittersill mit den vereinten und benachbarten Or-
ten Hollersbach und Stuhlfelden liegt im Oberlauf der Salzach, des gréBten Flus-
ses im Bundesland Salzburg. Neben Skifahren, Skitourengehen und Snowboarden
besteht in Mittersill die Moglichkeit zu Kutschfahrten, Langlaufen und Rodeln.
Ebenso ist ein Hallenbad vorhanden. Auch im 10. Jahr unserer Wintersportwo-
che sind wir im Hotel Braurup untergebracht. Das Haus bietet gratis Sauna- und
Dampfbadbeniitzung, tolles Friihstiicksbuffet, taglich 3-gangiges Abendmenii mit
Wahlmdglichkeiten und Salatbuffet, taglich gratis Skijause. Nahere Informationen
findet ihr auf der Homepage der Wiener Naturfreunde!

Preis p. P.: 589,- Erwachsene, weitere Preise und ErmaBigungen auf Anfrage, Kindererma-
Bigung auf Anfrage, Nachtigung inkl. Halbpension, Naturfreunde Instruktoren-
betreuung, Anmelde- und Bearbeitungsgebiihr. Liftkarten werden wie (iblich vor
Ort gemeinsam gekauft. Bitte bei Buchung bekannt geben, welche Liftkarte ge-

wiinscht ist.
Anmeldeschluss: Anmeldung und weitere Informationen bei: wien@naturfreunde.at
03. -10.03.2018 Firnwoche am Arlberg

Eine Sonnenskiwoche als super Winterausklang am Arlberg. Die Pension Flirsch
bietet Zimmer mit DU/WC, SAT-TV und Safe, einen Relaxbereich mit War-
mebank, Sauna, Dampfbad und Infrarot-Gesundheitskabine. Auch die Verpfle-
gung mit Friihstiicksbuffet, Abendessen mit Salatbuffet und Meniiwahl lasst keine
Wiinsche offen. Der gratis Skibus bringt uns ins Schigebiet nach St.Anton. Fiir
Teilnehmer gibt es einen Gutschein fiir 1 Woche kostenloses Skidepot in St. An-
ton direkt neben den Liften. Nahere Informationen findet ihr auf der Homepage
der Wiener Naturfreunde!

Preis p. P.: 580,- Erwachsene, weitere Preise und ErmaRigungen auf Anfrage, Kindererma-
Bigung auf Anfrage, Nachtigung inkl. Halbpension, Naturfreunde Instruktorenbe-
treuung, Anmelde- und Bearbeitungsgebiihr.

Anmeldeschluss: Anmeldung und weitere Informationen bei: wien@naturfreunde.at

s ™

Auch fiir die Snowboarder unter euch, und jene die es werden wollen, gibt es

Angebote!
30.12.2017 Schnuppertage in Annaberg.
4. - 6.02.2018 Snowboard Days in Annaberg.
10.03.2018 Schnuppertage Tour in der Otscherregion.

Mehr Informationen und Veranstaltungen (Freestyle Camps, etc.) findet ihr auf unserer Homepage
(http://www.wien.naturfreunde.at/) unter den Events!

\_ J
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Karin Zebenholzer
Ubungsleiterin Skitouren

Irene Schicker
Skitourenreferentin Wien

Gerhard Plunder
Instruktor Skitouren
Instruktorin Skitouren Ubungsleiterin Klettersteig
Ubungsleiterin Skihochtouren

Ubungsleiterin Sportklettern
(Indoor/Outdoor)

Hans Wels
Instruktor Skitouren
Instruktor Ski Alpin

Kurt Petschnigg

Ubungsleiter Skitouren

» Martin Oujezky
Referent Wintersport

Instruktor Ski Alpin
Kinderbetreuer Schilauf

Instruktor Snowboard
Alpin & Freestyle

" Fritz Escuyer

Hannes Nowotny
¢ Bergfiihrer

Referent Wintersport

Naturfreunde Fachgruppe
Ostbahn 11

Willst auch du mitmachen?

Vielleicht sogar eine unserer hervorragenden Ausbildungen
genielen und selber Touren fiihren?

Dann melde dich bei uns! Schick ein Email an:
wien©@Onaturfreunde.at

http://www.wien.naturfreunde.at/



	NE2017.4.lesen
	Beilage_WienSkitourenfolder_druck

