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Weichtalhaus im Höllental 
Restaurantbetrieb 
Schulungsraum mit Beamer, Flip Chart, 
hauseigener Übungs - Kletterfelsen 
Alpinausbildung und Seminare jeder Art 
Firmen - u. Geburtstagsfeiern  
 
Anmeldung: weichtalhaus@gmx.net, Tel.: +43266652134 
                              www.weichtalhaus.com          +436765203193  

     

Weichtalhaus  Ausbildungszentrum, Restaurantbetrieb, Weichtal1, 2651 Reichenau 
    

Höllensteinhaus 
das NATURFREUNDE-Haus mit Aussichtswarte im Wienerwald 

 

Machen Sie eine Wanderung und genießen 
Sie bei uns die Aussicht und die leckeren 
Speisen und Getränke! 

Zusätzlich zu den Speisen auf der Karte 
haben wir immer wieder saisonale 
Schmankerl für Sie. 

 

Es gibt auch die Möglichkeit auf der Hütte zu 
übernachten (ab 10 Personen, Voranmeldung 
erforderlich). 

Wir haben täglich außer Montag und 
Dienstag von 9 bis 18 Uhr geöffnet. An 
Feiertagen ist immer geöffnet. 

Tel. 0664 654 8319 – Adalbert Mikstetter 

www.hoellensteinhaus.com – Besuchen Sie uns auch auf Facebook! 

Webcam: http://www.herbiy.at/Hoellenstein/Webcam/cam.jpg 

Wetterstation: http://herbiy.at/Hoellenstein/current_minni.html 

Das NATURFREUNDE-
Haus auf der
Knofeleben am Gahns

Zustiege von Reichenau / Schneedörfl
über die Eng und den Promischka-
graben (in neuen Karten auch Mit-
terberggraben) in ca. 2 Stunden. 
Von Kaiserbrunn über den Mieslei-
tensteig in ca. 2½ Stunden. Über 
die Bodenwiese oder den Rohrbach-
graben. Eine Variante: von Puchberg 
mit der Schneebergbahn bis Station 
Baumgartner und dann über eine 
ebene Forststraße - oder für Geübte über den Krummbachstein - zu uns. Wunderschöne Zimmer 
und Lagerschlafplätze für 58 Personen. Zwei voneinander getrennte Gaststuben, die man aber auch 
verbinden kann, bieten 106 Personen Platz. Bekannt für gute Küche aus regionalen Produkten. 
Durchgehend geöffnet von 22. April bis 12. November von Dienstag bis Sonntag (Montag Ruhetag), 
ab 13. November bis Silvester nur mehr an Wochenenden.

Weitere Infos unter: www.knofeleben.at
E office@knofeleben.at | T 0664/4450932 und 0664 414 1006

Auf Euer Kommen freuen sich Marco Auer und das Knofeleben-Team

Busreisen Dietmar Abraham

www.busreisen-abraham.at

Wiener Straße 24/1/10
2320 Schwechat

T 0676 626 4997
E office@busreisen-abraham.at
www.kleinbus-abraham.at

… mit uns fahren Sie einfach besser…
Ihr Autobusunternehmen mit dem persönlichen

Service!

office@kastelitz-reisen.at ∙ Tel. 02664/2480
www.kastelitz-reisen.at



Das Programm findet ihr in der Heftmitte und darf gerne auch 
herausgenommen und ausgehängt werden.

Berg frei!

Kontakt zu den
NATURFREUNDEN 
Wien
Die NATURFREUNDE Wien  sind zu 
folgenden Zeiten für Euch da:
Montag & Donnerstag,
9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Dienstag, 13 bis 19 Uhr
Mittwoch & Freitag, 9 bis 12 Uhr
Von 24. Dezember bis 6. Jänner, am 
Karfreitag sowie an „Fenstertagen“ 
vor Dienstag-Feiertagen und nach 
Donnerstag-Feiertagen bleibt das Büro 
geschlossen.

E wien@naturfreunde.at
F 01 893 6141 98 | T 01 893 6141

Sandra Kämpf: Durchwahl 10
E sandra.kaempf@naturfreunde.at
(Teilzeit von Dienstag bis Freitag)

Cornelia Weber: Durchwahl 11
E cornelia.weber@naturfreunde.at

Helmut Frank: Durchwahl 12
E helmut.frank@naturfreunde.at

Angelika Kern: Durchwahl 13
E angelika.kern@naturfreunde.at
(Teilzeit Montag, Dienstag und
Donnerstag)

Liebe Naturfreundinnen, 
liebe Naturfreunde!
Der Sommer und die Urlaubszeit neigen sich dem Ende zu. Wer immer noch an der 
Erderwärmung zweifelt, sollte wie viele von uns einmal auf die Gletscher schauen. 
Sie gehen weiter extrem zurück. Auch wenn wir über den heißen Sommer nicht böse 
sein können, die bereits erkennbaren Veränderungen durch den Wandel des Klimas 
können nur mehr Ignoranten a la Trump leugnen.

Was viele Freundinnen und Freunde des Wanderns und Bergsteigens diesen 
Sommer wohl auch erlebt haben, ist die Zunahme der Sperre von Wanderwegen und 
markierten Steigen. Viele Großgrundbesitzerinnen und Grundbesitzer finden immer 
wieder Mittel, die Wegefreiheit - die im Forstgesetz verankert ist - leider mit Hilfe 
von Landesgesetzen zu untergraben. Dagegen kann nur eine verfassungsrechtliche 
Absicherung der Wegefreiheit wirken, die wir NATURFREUNDE einfordern.

Freundinnen und Freunde des Wanderns und Bergsteigens konnten sich aber 
auch davon überzeugen, dass die Hütten der NATURFREUNDE und anderer 
alpiner Vereine ganz wichtige Stützpunkte in den Alpen sind. Diese Häuser können 
nur durch die Unterstützung von Bund und Ländern in Schuss gehalten werden. 
Der zurückgetretene Wirtschaftsminister und Vizekanzler Mitterlehner hatte die 
Aufstockung dieser finanziellen Hilfen zugesagt. Es wird Aufgabe der künftigen 
Bundesregierung sein, diese Zusage einzuhalten.

Damit sind wir bei einem wichtigen Ereignis dieses Herbstes. Nur weil ein junger 
Mann ohne abgeschlossene Ausbildung damit rechnet Bundeskanzler zu werden, 
wurde die Arbeitszeit der Bundesregierung um ein Jahr verkürzt. Ich weiß, dass 
NATURFREUNDE-Mitglieder sehr wohl die politische Lage selbst einschätzen 
können; ich möchte trotzdem darauf hinweisen, dass nicht alle Parteien die Ideale 
und Ziele der NATURFREUNDE unterstützen. Die NATURFREUNDE streben gemäß 
ihrem Leitbild eine soziale, demokratische Gesellschaft an, in der Natur und Umwelt 
geschützt werden und auch künftigen Generationen für Freizeit und Erholung zur 
Verfügung stehen - ohne Ansehen, Herkunft oder Besitz. Dafür steht auch unser 
Bundesvorsitzender Andreas Schieder, Klubvorsitzender der SPÖ.

Das traditionelle gemeinsame Zusammentreffen aller NATURFREUNDE-Mitglieder 
aus Wien und den anderen Bundesländern, der Wiener NATURFREUNDE-Tag, findet 
auch heuer wieder am letzten Sonntag im September - am 24. September - statt. 
Dieses Mal feiern wir im Wiener NATURFREUNDE-Bad, der Freizeitoase Alte Donau. 

Rudi Schicker
Landesvorsitzender 

NATURFREUNDE Wien
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freizeit | www.wagner-events.at
Druck: Rabas Druck
Neulerchenfelder Straße 61, 1160 Wien
T 01 406 3642 | E office@rabasdruck.at
gedruckt auf BVS-Papier nach den Richtlinien 
des Österreichischen Umweltzeichens
P.b.b. Erscheinungsort Wien
Verlagspostamt 1072 Wien

Titelseite: NATURFREUNDE Oase Alte Donau
Foto: Manfred Schimanek
Seite 2: bezahlte Anzeigen
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Anmeldung & Information
NATURFREUNDE Wien Reisebüro Wien Tourismus & Freizeitbe-
triebsanlagen GmbH, Erzherzog-Karl-Straße 108, 1220 Wien,
T 01 892 6210, F 01 893 6402, E reisebuero.wien@naturfreunde.at,
IBAN: AT30 1200 0006 2013 7802, BIC: BKAUAATWW, UID: 
ATU16187203, Handelsgericht Wien FN 106032, HBR Nr. 21728, 
Veranstalterverzeichnis d BM f Wirtschaft: Eintragung Nr. 1998/0281

Für alle Reiseangebote gilt
Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen ARB 1992 in der gel-
tenden Fassung. Anmelde- und Bearbeitungsgebühren werden bei 
Stornierung nicht rückerstattet! Programm- und Preisänderungen 
vorbehalten! Wir empfehlen den Abschluss einer Reise- und Reise-
stornoversicherung! Gemäß der Reisebüroverordnung RSV sind 
Kundengelder bei Pauschalreisen des NATURFREUNDE Reisebüros 
Wien unter folgenden Voraussetzungen abgesichert: Die Anzahlung 
erfolgt frühestens 11 Monate vor dem vereinbarten Ende der Reise 
und beträgt 10 % des Reisepreises. Die Restzahlung erfolgt frühes-
tens 2 Wochen vor Reiseantritt, Zug um Zug gegen Aushändigung 
der Reiseunterlagen. Garant und Versicherer ist die Europäische 
Reiseversicherung AG, Bankgarantie von Landes-Hypothekenbank 
Steiermark oder Versicherungsvertrag 90110010566. Die Anmel-
dung sämtlicher Ansprüche ist bei sonstigem Anspruchsverlust 
innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt einer Insolvenz bei der Europäi-
schen Reiseversicherung AG (1220 Wien, Kratochwjlestraße 4,
T 01 317 2500 199) vorzunehmen.

Tessin und Lombardei
Samstag, 16. bis Samstag, 23. September 2017

Details in der Beilage „erlebnisWandern“, Seite 3

Wandern und „Törggelen“ in der Südsteiermark
Samstag, 7. bis Sonntag, 8. Oktober 2017

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Floridsdorf
Details in der Beilage „erlebnisWandern“, Seite 5

Trekkingreise Neuseeland: Ab ins Paradies
Sonntag, 5. bis Samstag, 25. November 2017 (21 Tage)

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Linz
Ein traumhaftes Paradies am schönsten Ende der Welt mit 
vielfältigen Naturwundern und üppigen Landschaften.
Kosten pro Person: 4.360 Euro
Anmeldung: NATURFREUNDE Linz
T 0732 771 843 | E naturfeunde.linz@speed.at
Deitailprogramm: www.naturfreundelinz.at
Reiseleiter: Karl Klinger

Advent im Salzkammergut
Freitag, 8. bis Sonntag, 10. Dezember 2017 

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Floridsdorf
Details in der Beilage „erlebnisWandern“, Seite 7

Trekkingreise Madagaskar: Auf den Spuren der Lemuren
Montag, 25. Dezember 2017 bis Montag, 8. Jänner 2018 (15 Tage)

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Linz
Die viertgrößte Insel der Erde ist an Vielfalt und faszinierenden 
Landschaften kaum zu überbieten.
Kosten pro Person: 3.350 Euro
Anmeldung: NATURFREUNDE Linz
T 0732 771 843 | E naturfeunde.linz@speed.at
Deitailprogramm: www.naturfreundelinz.at
Reiseleiter: Karl Klinger

Trekkingreise Bolivien & Chile: Ojos del Salado
Freitag, 12. Jänner bis Dienstag, 6. Februar 2018 (26 Tage)

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Linz
Der Ojos del Salado ist der höchste Vulkan der Erde und der 
zweithöchste Berg Amerikas. Diese Reise ist eine Mischung 
aus Kultur, grandioser Landschaft und tollen Gipfelerfahrungen.
Kosten pro Person: 3.300 Euro (ohne Flug) - Restplätze 
verfügbar
Anmeldung: NATURFREUNDE Linz
T 0732 771 843 | E naturfeunde.linz@speed.at
Deitailprogramm: www.naturfreundelinz.at
Reiseleiter: Helmuth Preslmaier

Jahreswechsel im Ausseerland
Freitag, 29. Dezember 2017 bis Dienstag, 2. Jänner 2018

Details in der Beilage „erlebnisWandern“, Seiten 7 und 8

Skitouren in Armenien
Freitag, 30. März bis Sonntag, 8. April 2018

Programm:
30.3. - Nachtflug nach Yerevan
31.3. - Ausflug zum Kloster Geghard und zum Garni Tempel: 
Der etwa 30 Kilometer entfernte Garni Tempel wurde im ersten 
nachchristlichen Jahrhundert erbaut. Anschließend fahren wir 
weiter zum Kloster Geghard, einem UNESCO-Weltkulturerbe. 
Auf dem Rückweg genießen wir armenischen Spezialitäten in 
einem als kulinarischer Geheimtipp geltenden Restaurant.
1.4. - Berg Hatis (2573 m) | Tal der Blumen (Skitour: 2 Stunden 
Gehzeit, 4½ Kilometer, 530 Höhenmeter): Nach dem Frühstück 
fahren wir ins Arthurs Hotel (arthurs-hotel.am/en) im etwa eine 
Stunde entfernten Aghveran. Nach dem Check In geht es zur 
ersten Skitour auf den Berg Hatis.
2.4. - Berg Istok (2.851 m | Skitour: 3 Stunden Gehzeit, 6 
Kilometer, 950 Höhenmeter): Für Weinliebhaberinnen und 
Weinliebhaber steht am Abend eine Verkostung armenischer 
Rotweine auf dem Programm.
3.4. - Berg Ara (2.581 m) | die liegende Königin (Skitour: 4 
Stunden Gehzeit, 10 Kilometer, 830 Höhenmeter): Nach der 
Tour fahren wir nach Pemzashen in der Provinz Shirak und 
übernachten in einem lokalen Guesthouse.
4.4. - Aragat (4.090 m) | der höchste Berg Armenien (Skitour: 
4 Stunden Gehzeit, 8 Kilometer, 1500 Höhenmeter): Die 
Besteigung des Berges mit seinen beeindruckenden vier 

NATURFREUNDE-Reisen Die schneebedeckten Hänge der 
erloschenen Vulkane im „Land der 

Steine“, Armenien | Foto: Friends Tour
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Gipfeln ist der Höhepunkt unserer Reise. Danach fahren wir 
nach Dilijan, einem bekannten Kurort in den armenischen 
Wäldern, wo wir in einem lokalen Hotel übernachten.
5.4. - An der Schlucht des Vorotan (Skitour: 2½ Stunden 
Gehzeit, 5 Kilometer, 300 Höhrenmeter): Unsere Fahrt führt 
weiter Richtung Goris (hotelyeghevnut.com/main/?lang=en) 
und bietet wieder einiges an Kultur. Wir besichtigen das auf 
einer Halbinsel im Sevan See gelegene Kloster Sevanawank 
und machen in der Karawanserei am Selim Pass Halt. Sie ist 
auch Ausgangspunkt unserer kurzen Tour.
6.4. - Berg Ishkanasar (3.557 m) | der Berg des Fürsten (Skitour: 
6 Stunden Gehzeit, 12 Kilometer, 1750 Höhenmeter): Am 
letzten Tourentag erleben wir die längste Skitour. Wir besteigen 
den Berg des Fürsten, der sich malerisch aus einer Schlucht 
erhebt. Lange Abfahrten mit grandiosen Ausblicken krönen 
diese Tour.
7.4. - Noravank Kloster | die Perle armenischer 
Kirchenbaukunst: Auf der Rückfahrt nach Yerevan
(www.myhotelyerevan.com) besichtigen wir das am Ende einer 
beeindruckenden Schlucht gelegene Kloster. In Areni verkosten 
wir armenische Weine, danach geht es durch die Ararat 
Ebene, wo Noah angeblich die erste Weinrebe gepflanzt hat, 
in die armenische Hauptstadt. Zu Abend essen wir in einem 
traditionellen armenischen Restaurant.
8.4. - Rückflug nach Wien
Leistungen: alle Transfers laut Programm | Übernachtungen 
in ***Hotels oder Gästehäusern (Doppelzimmer) | 
Halbpension und Lunch-Pakete| Wasser zu dem Mahlzeiten 
| 2 Weinverkostungen | alle Eintritte laut Programm | 
deutschsprachige Reisebegleitung am 31.3. | örtliche, englisch-
sprechende Berg- und Skiführer
Kosten pro Person: Mitglieder 1.650 Euro | 
Einzelzimmerzuschlag 175 Euro | mindestens 4 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer | Flüge von und nach Yerevan 
nicht inkludiert
Reisepartner: F.I.T. Sporturlaub
Reiseleiterin und Skitouren-Instruktorin: Irene Schicker

Wandern auf der griechischen Insel Lefkada
Samstag, 12. bis Samstag, 19. Mai 2018

Details folgen

Finnland erleben
Donnerstag, 31. Mai bis Samstag, 9. Juni 2018

Details folgen

Fahrt der Funktionärinnen und Funktionäre
Freitag, 8. bis Sonntag, 10. Juni 2018

Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen | Details folgen
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Silvester Madeira
+ tägliche Ausflüge und leichte Kurzwanderungen
27.12.17 - 3.1.18, 30.12.17 - 6.1.2018   Flug ab Wien, Bus/Kleinbus,
****Hotel/HP, Weinkost, Eintritt, RL € 1.590,–

Mallorca mit Wanderungen
25.3. - 1.4.18   Flug ab Wien, Bus/Kleinbus, ****Hotel/HP, tägliche 
Ausflüge mit leichten Wanderungen, Eintritte, RL € 1.290,–

Vulkane in Süditalien - Sizilien
+ Insel Capri, Vesuv u. Bergwanderungen: Liparische
   Inseln (Stromboli, Lipari, Vulcano) und Ätna
24.3. - 1.4., 21. - 29.4., 5. - 13.5.2018   Flug ab Wien, Bus, Schiff, 
*** u. ****Hotels/tw. HP, Eintritte, geologische RL € 1.690,–

Äolische Inseln - Feuer und Meer
19. - 27.5.2018   Flug ab Wien, Bus, ****Hotels/HP, Schifffahrten,
Eintritte, geologische RL € 1.650,–

Wandern auf Zypern
25. - 31.3.2018   Flug ab Wien, Bus/Kleinbus, *** und ****Hotels/
meist VP, Eintritte, RL € 1.330,–

Marokko: 
Wüstentrekking und Bergwandern
14. - 25.4.2018   Flug ab Wien, Kleinbus, Hotels/Riads/HP, 
4x Zelt/VP, 2x Kasbah du Toubkal/VP, Eintritte, RL € 1.950,–

Ostern auf den Kapverden
25.3. - 3.4.2018   Flug ab Wien, Kleinbus, Schiff, Wanderungen,
Hotels bzw. Pensionen/meist HP, tw. VP, Eintritte, RL € 2.550,–

Naturerlebnis Costa Rica
+ Wanderungen in den schönsten Nationalparks
17.11. - 2.12., 23.12.17 - 6.1.18, 17.2. - 3.3.2018   Flug ab Wien, Klein-
bus/Bus, *** u. ****Hotels u. Lodges/HP u. 2x VP, Bootsfahrten, 
Eintritte, RL ab € 3.800,–

Kneissl Touristik Wien 1, Opernring 3-5/Eingang Operng. ☎ 01 4080440
Zentrale Lambach, ☎ 07245 20700, www.kneissltouristik.at

Naturfreunde Reisebüro Wien, 1220, Erzherzog-Karl-Straße 108
☎ 892 62 10, Fax 893 64 02, reisebuero.wien@naturfreunde.at
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Skiwoche Zauchensee
Samstag, 13. bis Samstag, 20. Jänner 2018

Programm: Wir wohnen im Zentrum der Salzburger Sportwelt 
und haben das Skiparadies des Skiverbunds AMADE vor der 
Haustür.
Kosten: 749 Euro | Kinderermäßigung auf Anfrage | 
Einzelzimmerzuschlag 84 Euro
Leistungen: Übernachtung mit Halbpension (Frühstücksbuffet, 
3-Gang-Wahlmenü abends) | Busfahrten
Anmeldung: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at
NATURFREUNDE Reisebüro Wien

Der Arlberg ruft!
Samstag, 13. bis Samstag, 20. Jänner 2018

in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Penzing
Treffpunkt: 8:00 Uhr | 22., Erzherzog-Karl-Straße 108 (Parkplatz 
der NATURFREUNDE Wien) | Rückkehr: 20.1., 18:00 Uhr
Programm: Der letzte Skiurlsaub, den Hans Wels organisiert 
und der von ihm als Skiinstruktor geführt wird. Wir nächtigen 
im Hotel Alpina in Pettneu (www.alpina-arlberg.at) inmitten des 
größten zusammenhängenden Skigebiets Österreichs (305 
Pistenkilometer). Langlaufloipen und Wanderwege direkt vor 
der Haustüre. KEIN Kurs für Anfängerinnen und Anfänger!
Kosten: 989 Euro | Jahrgang 1944 bis 1953 949 Euro | 
Jahrgang 1943 und früher 845 Euro | ohne Liftkarte 715 Euro | 
Einzelzimmerzuschlag 70 Euro
Leistungen: Übernachtung mit Halbpension (Frühstücksbuffet, 
Jause und Wahlmenü abends) | An- und Abreise mit dem Bus 
(öffentlicher Skibus vor Ort) | 6-Tages-Liftpass
Instruktoren: Gerhard Smejkal | Franz Kasal | Hans Wels
Information: T 0664 7389 1103
Anmeldung: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at
NATURFREUNDE Reisebüro Wien

10 Jahre NATURFREUNDE-Wintersportwoche Mittersill
Samstag, 3. bis Samstag, 10. Februar 2018

Programm: Mittersill liegt inmitten der Ferienregion 
Nationalpark Hohe Tauern und ist nicht nur Sitz der 
Nationalparkverwaltung, sondern beherbergt auch das 
Nationalpark-Ausstellungszentrum. Die NATURFREUNDE-
Instruktorinnen und -Instruktoren bieten verschiedenste Arten 
des Wintersports: Ski fahren, Skitouren gehen, Snowboarden 
und Langlaufen. Aber auch für Kutschenfahrten und Rodeln 
bleibt Gelegenheit.
Kosten: Erwachsener 589 Euro | Kinder bis 6 Jahre im Zimmer 
der Eltern 130 Euro | Kinder von 6 bis 14 Jahre im Zimmer der 
Eltern 339 Euro | Kinder mit einem Erwachsenen im selben 
Zimmer 459 Euro | Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage
Leistungen: Übernachtung mit Halbpension (Frühstücksbuffet, 
Wahlmenü abends) | individuelle Anreise!
Anmeldung: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at
NATURFREUNDE Reisebüro Wien

Firnwoche am Arlbergl
Samstag, 3. bis Samstag, 10. März 2018

Programm: Idealer Winterausklang für alle Skifans.
Kosten: 580 Euro | Einzelzimmerzuschlag 63 Euro | Liftkarte 
275 Euro, Jahrgang 1944 bis 1953 237 Euro, Jahrgang 1943 
und früher 127 Euro
Leistungen: Übernachtung mit Halbpension | individuelle 
Anreise!
Anmeldung: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at
NATURFREUNDE Reisebüro Wien

Skitouren und Ausbildungen
in Kooperation mit den NATURFREUNDEN Linz

Erstes Winter-Feeling in Sölden und Obergurgl: Termin: 
30.11. bis 3.12.2017 | die ersten Schwünge auf und neben der 
Piste; Auffrischen der Skitechnik und Gewöhnen ans „Gerät“ 
mit Schwerpunkt Abfahrt; mit Spaß und Elan in die neue Saison
Kosten pro Person: 340 Euro (im Einzelzimmer 370 Euro)

Skitechnik-Trainingstag Gosau: Termin: 2.12.2017 | Fit 
fürs Gelände: gute Technik auf der Piste ist Voraussetzung 
für sicheres und lustvolles Fahren im freien Gelände, Ziel: 
Perfektion des alpinen Fahrverhaltens | Kosten pro Person:
55 Euro (inklusive Liftkarte)

LVS-Intensivtraining Wurzeralm: Termin: 8.12.2017 (bei 
ausreichender Schneelage Verlängerung und Skitour am 
folgenden Tag) | ein „Muss“ zu Saisonbeginn für jede 
Skibergsteigerin und jeden Skibergsteiger sowie alle Freerider
Kosten pro Person: 45 Euro

Saisonvorbereitung in Hochfügen | Zillertal: Termin: 16. bis 
19.12.2017 | Verbesserung der Skitechnik, Risikomanagement 
und LVS-Training | Kosten pro Person: ca. 450 Euro

Kitzbüheler Alpen | Alpbachtal: Termin: 11. bis 14.1.2018
das Alpbachtal - ein in zwei Täler verzweigtes Hochtal -
beschert uns herrliche Skitouren im Greitergraben, im 
Luegergraben und im Haupttal | Kosten pro Person: 435 Euro

Skitechniktraining Planeralm: Termin: 12. bis 14.1.2018 | wir 
trainieren unsere Abfahrtstechnik im freien Gelände | Kosten 
pro Person: 210 Euro

Südliche Schladminger Tauern | Radstädter Tauern: Termin: 
26. bis 29.1.2018 | die südlichen Schladminger Tauern gehören 
zu den sonnenreichsten Gebieten Österreichs und bieten 
Skitouren auf einsame Gipfel und herrliche, größtenteils 
baumfreie Abfahrten | Kosten pro Person: 280 Euro

Information & Anmeldung: NATURFREUNDE Linz
T 0732 771 843 | E naturfreunde.linz@speed.at
www.naturfreundelinz.at

NATURFREUNDE Wintersport
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Organisationsbeitrag: Kinder von 6 bis 14 Jahre - Mitglieder 
20 Euro (mit Jugendticket 15 Euro), Gäste 25 Euro (mit 
Jugendticket 20 Euro) | Erwachsene - Mitglieder 28 Euro, Gäste 
33 Euro | Kinder mit Jugendticket müssen dieses mitnehmen, 
ansonsten wird die Differenz nachkassiert
Leistungen: Bahnfahrt | Kaiserschmarrn-Verkostung
Anmeldung unbedingt erforderlich: NATURFREUNDE Wien
T 01 893 6141 | F 01 893 6402 | E wien@naturfreunde.at
Organisation und Leitung: Patricia Horak und das Team vom
NATURFREUNDE Familien Freizeit Service

Familienwochenende in und um Salzburg
Freitag, 8. bis Sonntag, 10. Dezember 2017 

Details in der Beilage „erlebnisWandern“, Seite 7

Familien-Freizeit-Service
Detailprogramme: NATURFREUNDE Wien | 1220 Wien, Erzherzog-Karl-Straße 108
T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Abenteuer-Erlebnis-Wandertour zur Araburg
Sonntag, 10. September 2017, 8:15 Uhr (bis 18:00 Uhr)

für Kinder ab 6 Jahre mit erwachsener Begleitperson
Treffpunkt: 2., Bahnhof Praterstern (Bäckerei)
3½ Stunden Gehzeit | mittelschwere Wanderung | nicht für 
Kinderwagen geeignet
Programm: Wir fahren mit dem Bus nach Kaumberg an 
der Triesting. Von hier steigen wir zur Araburg auf, der 
höchstgelegenen Burg Niederösterreichs (800 m Seehöhe). 
Wir können in den versteckten Winkeln der Burg auch das 
Schlossgespenst suchen.
Ausrüstung: feste Schuhe | Regenkleidung | Getränke und 
Proviant (Einkehrmöglichkeit vorhanden) | Sonnen- und 
Insektenschutz
Organisationsbeitrag: Kinder von 6 bis 14 Jahre - Mitglieder 
20 Euro, Gäste 25 Euro | Erwachsene - Mitglieder 28 Euro, 
Gäste 33 Euro 
Leistungen: Busfahrt | Eintritt Araburg
Anmeldung unbedingt erforderlich: NATURFREUNDE Wien
T 01 893 6141 | F 01 893 6402 | E wien@naturfreunde.at
Zahlschein per Post | Reservierung erst nach Überweisung des 
Organisationsbeitrags
Organisation und Leitung: Patricia Horak und das Team vom
NATURFREUNDE Familien Freizeit Service

Naturpark Sierningtal
Sonntag, 15. Oktober 2017, 8:00 Uhr (bis 17:45 Uhr)

Treffpunkt: 2., Praterstern
Programm: Wir erkunden gemeinsam Fauna und Flora im 
Sierningtal. Beim Naturparkzentrum Stixenstein beobachten wir 
die Tierwelt. Bei der Wanderung kommen wir dem Geheimnis 
der Warmen Lucke oder der Sesselbäume auf die Spur.
Organisationsbeitrag: Kinder von 6 bis 14 Jahre - Mitglieder 
20 Euro (mit Jugendticket 15 Euro), Gäste 25 Euro (mit 
Jugendticket 20 Euro) | Erwachsene - Mitglieder 28 Euro, Gäste 
33 Euro | Kinder mit Jugendticket müssen dieses mitnehmen, 
ansonsten wird die Differenz nachkassiert
Leistungen: Bahnfahrt | Eintritt in den Naturpark
Anmeldung unbedingt erforderlich: NATURFREUNDE Wien
T 01 893 6141 | F 01 893 6402 | E wien@naturfreunde.at
Organisation und Leitung: Patricia Horak und das Team vom
NATURFREUNDE Familien Freizeit Service

Abenteuer-Erlebnis-Wanderung rund um Baden
Sonntag, 5. November 2017, 8:30 Uhr (bis 17:30 Uhr)

Treffpunkt: 2., Praterstern
Programm: Von Pfaffstätten erklimmen wir die Theresienwarte 
am Richtberg. Bei der Wanderung erkunden wir im 
Helenental die Ruine Rauhenstein. Zu Abschluss gibt es eine 
Kaiserschmarrn-Verkostung.

Drei Tage Hochkar
Unsere kleinen Gäste erzählen von ihren Abenteuern

Am ersten Tag fuhren wir zuerst zum Lunzer See ,
eine halbe Stunde mit dem Boot über den See
und dann sogar schwimmen mit Blindschleiche im See,
da war das Wetter no sehr schee.
Am Abend eine Wanderung zum Bergsee,
da war der Sonnenuntergang wunderschee.

Am zweiten Tag ging‘s zeitig in der Früh auf den Berg, 
da gingen mit die großen und die kleinen Zwerg‘.
Bergauf über Stein und Schnee marschierten alle,
fleißig - bis das Wetter wurde zur Falle.
Ein Unwetter machte sich bereit,
sodass wir mussten machen kehrt.
Bergab ging es nur langsam voran,
aber gesund kamen alle wieder im Hotel an.
Es musste geändert werden das Programm,
bevor uns wurden die Finger klamm.
Eine lustige Kegelpartie wurde auserkoren,
auch wenn sich die Bahn hat gegen uns verschworen.
Die Kugel zickzack nur rollte
und tat ganz einfach, was sie wollte.
Später ging es dann nochmals hinaus,
die einen zum See, die anderen gegenüber hinauf.

Am dritten Tag reisten wir schon wieder ab - nicht nach Haus,
denn es ging noch ins Mendlingtal hinaus.
Peter zeigte uns sein „Reich“,
was da für Fische schwammen im Teich.
Aber wir waren nicht nur wegen der Fische hier,
sondern auch um zu sehen, wie gearbeitet wurde früher hier.
Es ging über Brücken und Stege,
viel Holz sahen wir dabei auf unserem Wege.
Das Wasser zog es mit ins Tal,
niemand kam dabei zu Fall.
Die Holzstämme waren groß und schwer,
Samuel arbeitete mit und plagte sich gar sehr.
Die Holztriftanlage im Mendlingtal ist äußerst interessant
und mittlerweile nicht nur im eigenen Land bekannt.

Mit den NATURFREUNDEN unterwegs,
das wollen wir vermissen keineswegs.
Ein Dank der Organisation und der Reiseleitung!
Das ist unser Bericht für die NATURFREUNDE-Zeitung.
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Leichtathletik
Lauftest im NATURFREUNDE-Gelände

Wiener NATURFREUNDE-Festival 2017: Aktiv und gesund in den Herbst
Sonntag, 24. September, 12:00 bis 17:00 Uhr                                                                            Wiener NATURFREUNDE-Tag in der Freizeit-Oase Alte Donau

Leistungsschau über die Angebotsvielfalt der NATURFREUNDE Wien

Nordic-Walking-Tour
von Floridsdorf in die NATURFREUNDE 
Oase Alte Donau | Treffpunkt: 11:00 
Uhr, 21., Amtshaus Floridsdorf, Am 
Spitz 1 | Anmeldung: E nfoe.floridsdorf@
naturfreunde.at | Übungsleiterin: Gabi Riedl 
(NATURFREUNDE Floridsdorf)

Schnupper-Orientierungslauf
für alle Altersstufen. Erkunde das 
Freizeitzentrum mit einer zur Verfügung 
gestellten Spezialkarte und finde 
einfache Orientierungslauf-Posten (keine 
besondere Ausrüstung erforderlich) 
Die Expertinnen und Experten vom 
NATURFREUNDE Orientierungslauf 
geben dir die wichtigsten Tipps

Stand-Up Paddeling
Ein ausgebildeter Trainer der 
NATURFREUNDE Jugend zeigt dir, 
worauf es beim Stand-Up-Paddeln 
ankommt und wie man bei dieser 
Trendsportart den meisten Spaß 
haben kann. Es schult sowohl den 
Gleichgewichtssinn als auch die 
Koordination und trainiert den ganzen 
Körper.

Tischtennis
Tischtennis kennt keine Grenzen. 
Alle, ob jung oder alt, groß oder klein, 
können mitspielen. Das Spiel fördert die 
Reaktionsschnelligkeit und Beweglichkeit 
der Spielerinnen und Spieler. Spiele 
gegen Profis und hole dir Tipps von 
ihnen.

Unser Programm 
speziell für Kinder:

• Nationalpark-Rallye

• Kreativ-Workshop

• Hüpfburg

• Klettern

• Bauchredner Max Wully

Slackline
Die NATURFREUNDE Jugend lädt 
Interessierte jeden Alters zum Slacklining 
ein. Ein hervorragendes Training für 
Balance, Konzentration und Koordination, 
das auch noch Spaß macht. Um 12:20,
13:20, 14:20, 15:20 und 16:20 Uhr 
gibt es kurze Instruktionen vom 
NATURFREUNDE Übungsleiter Slackline.

Fotos: Manfred Schimanek (8) | NATURFREUNDE Orientierungslauf | NATURFREUNDE Tischtennis

Bouldern
Ausgebildete NATURFREUNDE Trainer-
innen und Trainer der Kletterhalle Wien 
helfen euch bei den ersten Metern. Für 
jedes Alter ist etwas dabei und ihr könnt 
ganz unverfänglich ausprobieren, wie 
sich Klettern anfühlt. Die positiven Effek-
te dieses Sportes reichen von Kräftigung 
bis Flexibilität. sowohl für Körper als auch 
Geist.

Kletter-Workshop
für Seniorinnen und Senioren unter 
Anleitung von Instruktorinnen und 
Instruktoren der NATURFREUNDE 
Kletterhalle Wien
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Wiener NATURFREUNDE-Festival 2017: Aktiv und gesund in den Herbst
Sonntag, 24. September, 12:00 bis 17:00 Uhr                                                                            Wiener NATURFREUNDE-Tag in der Freizeit-Oase Alte Donau

Leistungsschau über die Angebotsvielfalt der NATURFREUNDE Wien

22., An der unteren Alten Donau 51
(Hundeverbot in der Anlage!)
Öffentlich erreichbar: Station 
Arminenstraße (Linie 25 ab U1-Station 
Kagran in Richtung Aspern oder Linie 
93A ab U2-Station Donaustadtbrücke 
in Richtung Kagran), dann 300 Meter 
Fußweg

Die NATURFREUNDE Wien
freuen sich auf ein 
gemeinsames Fest und 
laden herzlich dazu ein!

Der Vorsitzende der 
NATURFREUNDE Wien,
Rudi Schicker, wird um 14:00 Uhr 
unsere Gäste begrüßen.

Buffet der NATURFREUNDE Alte 
Donau zugunsten der NATURFREUNDE 
Nepalhilfe ab 12:00 Uhr

Mit den NATUR-
FREUNDE-Gruppen 
zum Festival:
Wandern | Radfahren | 
Nordic Walking | Paddeln:
• Lobau-Wanderung von der 

Panozzalacke zur Alten Naufahrt 
Treffpunkt: 7:45 Uhr, 23., Bahnhof 
Liesing | Anmeldung: T 0699 1019 
9825 | NATURFREUNDE Mauer

• Am „Rundumadum“-Wanderweg 
durch die entlegenen Teile Wiens 
Treffpunkt: 7:55 Uhr, 12., Bahnhof 
Meidling | Anmeldung: E alfred.
wlcek@gmx.at | NATURFREUNDE 
Wien

• Am „Rundumadum“-Wanderweg 
vom Häuserl am Roan über den 
Steinhof nach Hütteldorf | Treff-
punkt: 9:00 Uhr, 19., Dreimarkstein 
(Station Linie 43A) | Anmeldung: 
E lauftante@gmail.at | NATUR-
FREUNDE Landstraße

• Vom Biberhaufenweg entlang dem 
Wiener Wasserweg | Treffpunkt: 
9:15 Uhr, 22., Donaustadtbrücke 
(U2-Station) | Anmeldung: E 
r.fassl@drei.at | NATURFREUNDE 
Brigittenau

• Radtour von der Seestadt Aspern 
Treffpunkt: 9:30 Uhr, 22.,Seestadt 
Aspern (U2-Station) | Anmeldung: 
E alfred.anni.fahrrad@aon.at | 
NATURFREUNDE Penzing

• Von Simmering zur Alten Donau 
Treffpunkt: 10:00 Uhr, 11., Zinner-
gasse (Station Linie 76A) | Anmel-
dung: T 0664 476 5264 | NATUR-
FREUNDE Simmering

• Von Nussdorf zur Alten Donau 
Treffpunkt: 11:00 Uhr, 19., Nussdor-
fer Platz (Bahnhof Nussdorf, Station 
Linie D) | NATURFREUNDE Döbling

• Paddeltour: Mit dem Boot in die 
NATURFREUNDE Oase Alte Donau 
Treffpunkt: 19., NATURFREUNDE 
Bootshaus Kuchelau, Kuchelauer 
Hafenstraße 6 | Anmeldung: E julia.
votter@gmx.at | NATURFREUNDE 
Paddeln

Freizeit-Oase 
Alte Donau

U1

U1

25

 Station Alte Donau  

 Station Kagran

Wagramer Straße

Zentrum

Donaustadtstraße

Erzherzog Karl Straße

A
n der unteren A

lten D
onau

Industriestraße

Arminenstr.

Alte Donau

Nr. 51

Fotos: Manfred Schimanek (8) | NATURFREUNDE Orientierungslauf | NATURFREUNDE Tischtennis

Details zu den  
Gruppenangeboten
in der Beilage „erlebnisWandern“, 
Seiten 3 und 4

Yoga-Workshop
für alle zum Kennenlernen um 13:30 und 
14:30 Uhr (jeweils 30 Minuten)

Foto-Workshop
Makrofotografie mit Digitalkameras

NATURFREUNDE Fotoausstellung

Wanderausstellung
125 Jahre Arbeitersport 

Infostände
• Arbeiter-Samariter-Bund Österrreich / 

Donaustadt-Floridsdorf
• Kuratorium Wiener Pensionisten-

Wohnhäuser 
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Nationalpark Thayatal
Der mit 1.330 Hektar kleinste österreichische Nationalpark liegt an der Grenze zu Tschechien. Die Thaya 
bildet hier die gemeinsame Staatsgrenze. Auf nur 10 Kilometer Luftlinie schlängelt sich der Fluss über 
25 Kilometer dahin und zeigt in wunderschönen Mäandern seinen natürlich gewundenen Verlauf.                                        
Von Christian Baumgartner

Auf österreichischer Seite ist die Stadt 
Hardegg die einzige Gemeinde im Natio-
nalpark Thayatal. Mit rund 80 Einwohne-
rinnen und Einwohnern gilt Hardegg als 
kleinste Stadt Österreichs.

Widerstand gegen Kraftwerk
Wie bei anderen Nationalparken in Öster-
reich entsteht auch dieser im Widerstand 
gegen ein Wasserkraftwerk.

Im Jahr 1984 werden Pläne bekannt, 
dass an der Thaya bei Byci Skala ein Kraft-
werk errichtet werden soll. Die Stadt-
gemeinde und eine Bürgerinitiative zur 
Erhaltung des Thayatals können dies ver-
hindern. Ende der 1980er Jahre verordnet 
die Niederösterreichische Landesregie-
rung in zwei Schritten ein Naturschutzge-
biet Thayatal, das den Vorläufer des späte-
ren Nationalparks bildet.

Die Tschechische Republik agiert 
schneller: Bereits am 1. Juli 1991 wird 
der Národní park Podyjí errichtet. Auf 
österreichischer Seite wird erstmal eine 
Machbarkeitsstudie in Auftrag gegeben. 

Nach den positiven Ergebnissen dauert 
es trotz positivem Gemeinderatbeschluss 
in Hardegg noch mehrere Jahre, bis im 
Mai 2000 endlich der Nationalpark Thay-
atal offiziell eröffnet wird.

Vielfalt im Kleinen
Die Kombination von Wasser, Stein, Wald 
und Trockenrasen auf engem Raum ma-
chen den Reiz des Nationalparks Thaya-
tal aus. Hier finden sich die ältesten Ge-
steine Österreichs mit einem Alter von 
bis zu 600 Millionen Jahren, über 100 
Vogel- und 20 Fledermausarten und fast 
1300 verschiedene Pflanzenarten. Diese 
Vielfalt wird auch durch die Mischung 
verschiedener Klimazonen hervorgeru-
fen: Vom Osten her wirkt das trockene 
pannonische Klima, auf den Hochflächen 
des Waldviertels dominiert das feuchte 
atlantische Klima. Daher vermischen sich 
im Thayatal kontinental- und mitteleuropä-
ische Flora und Fauna.

Mit etwas Glück können Wanderinnen 
und Wanderer morgens einen Schwarz-

storch beim Fischen in der Thaya be-
obachten. Oder auch einen am Himmel 
kreisenden Seeadler. Der größte österrei-
chische Adler war bislang nur Wintergast, 
aber aktuelle Sichtungen im Frühjahr 2017 
lassen erstmals auf eine Brut im Thayatal 
hoffen.

Mittels DNA Analyse ist es vor zehn 
Jahren gelungen, erstmals nach mehr 
als 30 Jahren die Wildkatze in Österreich 
wieder nachzuweisen. Das zeigt, dass 
sich Tierarten wieder ansiedeln, wenn der 
Lebensraum geeignet und entsprechend 
geschützt ist. Eine Tatsache, die wir auch 
beim ersten - leider kontrovers diskutier-
ten - Wolfsrudel seit langem in Österreich 
sehen. Wir sollten stolz darauf sein, dass 
diese Arten wiederkommen.

Das Vorkommen und die Lebensge-
wohnheiten der Wildkatze werden seit-
dem intensiv erforscht und stehen auch 
im Mittelpunkt vielfältiger Exkursionsan-
gebote für Kinder und Erwachsene. Aber 
auch viele andere Natur- und Kulturthe-
men stehen bei zahlreichen Wanderun-

Foto: Nationalpark Thayatal
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Die weiteren Artikel
Wintermagazin 2017:                  
Nationalpark Neusiedler See

Frühjahrsmagazin 2018:              
Nationalpark Kalkalpen

Sommermagazin 2018:               
Nationalpark Gesäuse

Herbstmagazin 2018:                  
Nationalpark Hohe Tauern

Wintermagazin 2018: Die Zukunft 
der Nationalparke. Welche Her-
ausforderungen stellen sich? Gibt 
es weitere nationalparkwürdige 
Gebiete in Österreich?

gen, Festen und anderen Aktivitäten im 
Mittelpunkt: So lädt der Nationalpark 
zum Beispiel am 30. September zu ‚Wil-
de Natur - süßer Genuss!“ ins National-
parkhaus. Bei diesem Wildobst-Seminar 
werden zunächst bekannte und weniger 
bekannte Wildobstsorten wie Brombee-
ren, Dirndln, Schlehen und Asperl aus 
dem Nationalparkwald ‚erwandert‘, erklärt 
und verkostet. Im Anschluss an die Wan-
derung werden bei einem gemeinsamen 
Koch-Workshop die besten Rezepte zur 
Verarbeitung von Vogelbeere und Asperl 
gleich ausprobiert. Details finden sich auf 
der Website Nationalpark:
www.np-thayatal.at.

Von Wien aus ist der Nationalpark am 
einfachsten per Bahn bis Retz oder Znaim 
und von dort aus mit dem Rad zu entde-
cken. Von den beiden Bahnhöfen führen 
zahlreiche Radwege in die Region. Se-
henswerter Ausgangspunkt für Exkursio-
nen zu Fuß ist das Nationalparkhaus nahe 
Hardegg, dort können auch Fahrräder und 
E-Bikes ausgeborgt werden.

Wildkatzen im Nationalpark 
Thayatal | Fotos: D. Manhart, 

Nationalpark Thayatal
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Überschreitung des Kahlengebirges
Mittwoch, 6. September 2017, 9:15 Uhr
Treffpunkt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (Kassenhalle)
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | leichte Wanderung | Essen und 
Getränke
Organisationsbeitrag: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 Euro
Info: T 0664 868 2058
Wanderführerinnen: Karoline Sassmann | Inge Steibl
NATURFREUNDE Kreativ Aktiv

Retz | Keller und Windmühle
Donnerstag, 7. September 2017, 9:45 Uhr
Treffpunkt: 21., Bahnhof Floridsdorf (Kassenhalle)
Anmeldung: T 0660 396 3443 | T 0650 699 8461
NATURFREUNDE Kagran

Rax-Überschreitung bis Hirschwang
Samstag, 9. September 2017, 6:20 Uhr
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (Kassenhalle)
Kriterien: 6½ Stunden Gehzeit | 800 Höhenmeter Aufstieg
Anmeldung: T 0664 7361 0313 | E josef.hoeller@aon.at
Wanderführer: Sepp Höller | NATURFREUNDE Döbling

Schmugglerrunde Donnerskirchen
Samstag, 9. September 2017, 7:10 Uhr
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (Kassenhalle)
Kriterien: 5½ Stunden Gehzeit | 16 Kilometer | 400 
Höhenmeter | Verpflegung (Einkehr erst am Ende)
Anmeldung: T 0677 6163 8880
Wanderführerin: Judith Zeinlinger | NATURFREUNDE Währing

Mödlingersteig
Samstag, 9. September 2017, 9:00 Uhr
Treffpunkt: Mödling, Klettersteig)
Kriterien: 2 Stunden Gehzeit | 2 Kilometer | 120 Höhenmeter | 
leicher Klettersteig
Organisationsbeitrag: 7 Euro
Anmeldung: T 0650 264 6673
Guide: David Amon | NATURFREUNDE Floridsdorf

Genussmeile Anninger | Wilhelmswarte
Samstag, 9. September 2017, 9:20 Uhr
Treffpunkt: Mödling, Bahnhof
Kriterien: 5½ Stunden Gehzeit | 500 Höhenmeter | Verpflegung 
(keine Einkehr)
Anmeldung: T 0676 611 9718
Wanderführerin: Maria Bachmann | NATURFREUNDE Währing

Stockerhütte (734 m)
Sonntag, 10. September 2017, 7:30 Uhr
Treffpunkt: 23., Breitenfurter Straße 360-368
Kriterien: 3½ Stunden Gehzeit | 8 Kilometer | 400 Höhenmeter 
| Jause und Getränk | Fahrgemeinschaften

Das Programm der Wiener NATURFREUNDE
Weitere Programm-Angebote unter: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Wildfährte | Die andere Seite der Rax
Freitag, 1. bis Sonntag, 3. September 2017
Kriterien: 3½ bis 6 Stunden Gehzeit | Jausen und Getränke
Anmeldung erforderlich: E walter.kissling@univie.ac.at
Wanderführer: Walter Kissling | NATURFREUNDE Währing

Edlseer Rundwanderweg | Birkfeld
Samstag, 2. September 2017, 8:00 Uhr
Treffpunkt: 1., Zelinkagasse
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit
Organisationbeitrag: 16 Euro | Kinder bis 15 Jahre 5 Euro (für 
Busfahrt)
Anmeldung: T 0676 539 2886
Wanderführer: Gerhard Siedl | NATURFREUNDE Ringturm

Familienradausflug von Tulln nach Wien
Samstag, 2. September 2017, 9:00 Uhr
Treffpunkt: 9., Franz-Josefs-Bahnhof
Kriterien: 3¾ Stunden Fahrzeit | Einkehrmöglichkeiten | 
eigenes Fahrrad und Helm
Anmeldung: T 0664 426 3089
NATURFREUNDE Hietzing

Radfahrt Hameau | Kahlenbergerdorf
Samstag, 2. September 2017, 9:30 Uhr
Treffpunkt: 17., Hernals (S-Station)
Kriterien: 40 Kilometer | etliche Steigungen, teilweise auf 
Forststraßen | nur für stabile Fahrräder geeignet
Anmeldung: T 01 470 7352
Guide: Fritz Weinke | NATURFREUNDE Währing

Von Alland durch das Helenental nach Baden
Sonntag, 3. September 2017, 8:15 Uhr
Treffpunkt: Alland, Hauptplatz
Kriterien: 6 Stunden Gehzeit | 150 Höhenmeter
Anmeldung: T 0680 121 9287
Wanderführer: Kurt Tisch | NATURFREUNDE Währing

Mountainbike-Ausfahrt Kahlenberg und Umgebung
Sonntag, 3. September 2017, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 21., Floridsdorfer Brücke (BMX-Bahn neben dem 
Parkplatz auf der Donauinsel)
Kriterien: 5½ Stunden Gehzeit | 900 Höhenmeter | Verpflegung
Anmeldung: T 0676 937 6282 | E manfred.stiegler@gmx.at
Guide: Manfred Stiegler | NATURFREUNDE Wien

Mondscheinwanderung
Dienstag, 5. September 2017, 18:00 Uhr
Treffpunkt: 19., Nussdorf (Endstelle Linie D)
Kriterien: 2½ Stunden Gehzeit | feste Schuhe | Regenschutz | 
Taschenlampe | Verpflegung
Anmeldung: T 0676 611 9718
Wanderführerin: Maria Bachmann | NATURFREUNDE Währing
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Das Programm der Wiener NATURFREUNDE
Weitere Programm-Angebote unter: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Anmeldung: T 0699 1019 9825
Wanderführerin | Wanderführer: Heide und Kurt Gruber
NATURFREUNDE Mauer

Vöslauer Hütte
Sonntag, 10. September 2017, 8:50 Uhr
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (Kassenhalle)
Kriterien: 300 Höhenmeter
Anmeldung: T 0681 1065 3879 | E adolfpoelzler@tele2.at
Wanderführer: Adi Pölzler | NATURFREUNDE Döbling

Karl-Kantner-Steig (A/B)
Sonntag, 10. September 2017, 9:00 Uhr
Treffpunkt: Preiner Gscheid
Kriterien: 5 Stunden Gehzeit | 7 km | 750 Höhenmeter | 
einfacher Klettersteig
Organisationsbeitrag: 2 Euro
Anmeldung bis 7.9.: T 0664 617 6039
Guide: Rudolf Gotthart | NATURFREUNDE Floridsdorf

Schneealpe | Windberg: Auf einsamen Pfaden im Wiener Gebirge
Sonntag, 10. September 2017
Anmeldung: T 0676 923 9313
Wanderführer: Helmut Fickert 
NATURFREUNDE Favoriten | Alpine Wexstraßler

Hans-von-Haid-Steig (C/D)
Sonntag, 10. September 2017
Kriterien: Klettersteigausrüstung
Anmeldung: T 0664 445 6167 | E klettersteig@allmediashop.at
Guide: Wojtek Puchala | NATURFREUNDE Favoriten

Mountainbike-Ausfahrt
Sonntag, 10. September 2017
Anmeldung bis 7.9.: T 0660 343 5123
E manf62@hotmail.com
Guide: Manfred Zechmeister | NATURFREUNDE Wien

September-Urlaub in Kals
Samstag, 10. bis Donnerstag, 21. September 2017
Kriterien: Selbstversorger-Bauernhaus | einfache geführte 
Wanderungen
Anmeldung: E walter.kissling@univie.ac.at
Wanderführer: Walter Kissling | NATURFREUNDE Währing

Radtour ins östliche Marchfeld
Samstag, 16. September 2017, 10:25 Uhr
Treffpunkt: Bad Deutsch Altenburg, Bahnhof
Kriterien: 55 Kilometer
Anmeldung: T 0664 7370 7997
Guide: Karl Hofner | NATURFREUNDE Währing

Wanderwoche Neukirchen am Großvenediger
Samstag, 16. bis Samstag, 23. September 2017
Anmeldung: T 0699 1920 9244
Wanderführerin: Sylvia Damesch | NATURFREUNDE Favoriten

Weichtalklamm
Sonntag, 17. September 2017, 6:05 Uhr
Treffpunkt: 3., Rennweg (S-Station)
Kriterien: 5 Stunden Gehzeit
Organisationsbeitrag: 10 Euro für die Bahnfahrt
Anmeldung: T 0664 476 5264
E naturfreunde.simmering@gmx.at
Wanderführer: Walter Eckel | NATURFREUNDE Simmering

Semmering Bahnwanderweg
Sonntag, 17. September 2017, 7:45 Uhr
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (Kassenhalle)
Kriterien: 4½ Stunden Gehzeit | 14½ Kilometer | kleiner 
Proviant (eventuell Mittagseinkehr)
Anmeldung: T 0699 1032 0652 | E a.koban@gmx.at
Wanderführer: Andreas Koban | NATURFREUNDE Döbling

Maurer Wald | Kalksburg | Wienerhütte | Rodaun
Dienstag, 19. September 2017, 9:30 Uhr
Treffpunkt: 13., Volkshochschule Hietzing
Kriterien: 4¾ Stunden Gehzeit | mittelschwere Wanderung | 
Einkehr
Organisationsbeitrag: Gäste 2 Euro
Anmeldung: T 0664 426 3089
NATURFREUNDE Hietzing

Seniorenwanderung Scheiblingstein
Mittwoch, 20. September 2017, 9:00 Uhr
Treffpunkt: 11., Simmeringer Platz (U- und S-Station)
Kriterien: 3½ Stunden Gehzeit
Anmeldung: T 0664 476 5264
E naturfreunde.simmering@gmx.at
Wanderführerin: Elisabeth Wielander
NATURFREUNDE Simmering

Harzberg
Donnerstag, 21. September 2017, 8:45 Uhr
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (Kassenhalle)
Anmeldung: T 0660 396 3443 | T 0650 699 8461
NATURFREUNDE Kagran

300 Jahre Freimaurer: Das wahre Geheimnis
Donnerstag, 21. September 2017, 9:50 Uhr
Treffpunkt: 1., Josefsplatz 1
Organisationsbeitrag: Mitglieder 8,50 Euro (mit NÖ-Card 5 
Euro) | Gäste 10,50 Euro (mit NÖ-Card 7 Euro)
Anmeldung erforderlich: E hannelore.schimanek@chello.at
Betreuerin: Hannelore Schimanek
NATURFREUNDE Alte Donau
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1992 wanderte unter dem Namen 
TransAlpedes eine Kerngruppe schon 
einmal während vier Monaten von Wien 
nach Nizza und beschäftigte sich gemein-
sam mit Aktiven vor Ort mit der ökologi-
schen und sozioökonomischen Situation 
im Alpenraum. 25 Jahre später wird diese 
Wanderung wiederholt. Veränderungen 
der Landschaft und Gesellschaft in den 
Alpen zwischen damals und heute wer-
den dokumentiert und Szenarien für die 
Zukunft in mehr als 60 Veranstaltungen 
diskutiert.

Unter der Schirmherrschaft der CIPRA 
International wird Wandel und Zukunft der 
Alpenlandschaften thematisiert, zum Bei-
spiel die Verstädterung und Verödung von 
Alpentälern, Landwirtschaft und Biodiver-
sität, die Auswirkungen des Klimawandels 

und der intensiven Beanspruchung durch 
Tourismus, Mobilität, Energieproduktion 
und der digitalen Revolution. Auch die 
Auseinandersetzung zwischen jüngeren 
und älteren Menschen in den Alpen und 
deren unterschiedliche Perspektiven in 
Bezug auf Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft sind Themen.

Eine der Veranstaltungen führte die 
Gruppe am 1. Juli in den Nationalpark 
Hohe Tauern. In der NATURFREUNDE 
Sonnblickbasis Kolm-Saigurn wurde un-
ter anderem mit Hüttenwirt Hermann 
Maislinger und dem Salzburger NA-
TURFREUNDE-Geschäftsführer Helmut 
Schwarzenberger die erfolgreiche Rolle 
der NATURFREUNDE in der National-
parkwerdung reflektiert. Der Kulturphilo-

WhatsAlp 2017: zu Fuß von Wien nach Nizza
3. Juni 2017, Stock-im-Eisen-Platz: Gleich neben dem Stefansdom werden im Beisein des Vorsitzenden der 
NATURFREUNDE Österreich, Andreas Schieder, drei antike Nägel in einen Baumstamm geschlagen. In der 
Tradition früherer Handwerksgesellen, die auf Walz gingen und sich mit diesem Brauch Glück und Gesundheit 
wünschten, verabschieden sich drei Wanderer, die in den folgenden vier Monaten von Wien zu Fuß nach Nizza 
gehen. Von Christian Baumgartner

soph Jens Badura warf kritische Blicke  
auf die Auswüchse der Spaßgesellschaft 
am Berg. Hier erwachsen den NATUR-
FREUNDEN, aber auch etwa der Bergret-
tung neue Herausforderungen - und neue 
Lösungsmöglichkeiten.

Ende Juli hat die Gruppe die Schweiz 
erreicht, am 29. September wird die An-
kunft in Nizza gefeiert. Wenn die drei ein-
geschlagenen Nägel auch weiterhin ihren 
Dienst tun.

Die Route der WhatsAlp-Tour
Grafik: Christian Baumgartner

NATURFREUNDE Jugend Wien

facebook.com/
naturfreundejugendwien

Alle sind 
willkommen:
Kinder, Teens, 
Tweens, Studierende, 
junge Erwachsene, 
Thirty something,...
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Auf geht’s zum  

Wettbewerb für SeniorInnen ab 60 Jahren

Montag, 18. September 2017 um 14:00 Uhr 
Prater – Spenadlwiese, Sportplatz ASKÖ
Anmeldegebühr: 5€
Infos zur Anmeldung unter Tel.: 01 313 99 170 112
www.pensionistenklubs.at 

Vorbeischauen, mitmachen, anfeuern.
Eine Veranstaltung der Pensionistenklubs der Stadt Wien  
in Kooperation mit dem ASKÖ WAT Landesverband Wien.

Nordic Walking Day 

 

NATURFREUNDE Nordic Walking

Montag, 18:00 bis 19:00 Uhr (ganzjährig)
Treffpunkt: 22., Donaupark (großer Eingang 
Arbeiterstrandbadstraße | großer Platz vor 
dem Sparefroh-Spielplatz)
Organisationbeitrag: Leihstöcke 2 Euro
Anmeldung: T 0664 877 9914
Guide: Lea Riedl
NATURFREUNDE Floridsdorf

Montag, 18:30 bis 20:00 Uhr (ganzjährig)
Treffpunkt: 18., Türkenschanzpark 
(Hasenauerstraße | Gregor-Mendel-Straße)
Organisationbeitrag: Leihstöcke 2 Euro
Anmeldung: T 01 479 5949
Guide: Renate Schmitt
NATURFREUNDE Währing

Dienstag, 8:30 bis 10:30 Uhr (12. und 
26.9.2017, weitere Termine auf Anfrage)
Treffpunkt: 23., Anton-Krieger-Gasse | 
Kalksburger Straße (Parkplatz)
Organisationbeitrag: Mitglieder 2 Euro | 
Gäste 5 Euro | Leihstöcke für Gäste 2 Euro
Anmeldung: T 0699 1019 9825
Guide: Kurt Gruber
NATURFREUNDE Mauer

Donnerstag, 17:00 bis 18:15 Uhr 
(ganzjährig)
Treffpunkt: 22., NATURFREUNDE-
Badestrand Kaisermühlen (Ernst-Sadil-Platz)
Organisationbeitrag: Mitglieder 1 Euro | 
Gäste 2 Euro | Leihstöcke 1 Euro
Guide: Willi Hampl
NATURFREUNDE Kaisermühlen

Fit mit Gymnastik und Laufen

Montag, 19:00 bis 21:00 Uhr (ab 
2.10.2017 bis Juni 2018)
Treffpunkt: 22., Winzingerodestraße 1-3
Info: Willi Hampl | T 0699 1062 8688
NATURFREUNDE Kaisermühlen

Dienstag, 18:00 bis 21:00 Uhr (ab 
5.9.2017)
Gymnastik und Volleyball
Treffpunkt: 18., Cottagegasse 17 (Schule)
NATURFREUNDE Währing

Dienstag, 18:00 bis 21:00 Uhr (ab 
12.9.2017 außer an schulfreien Tagen)
Dehnungsübungen | Basketball | Volleyball
Treffpunkt: 16., Odoakergasse 48 (Schule)
NATURFREUNDE Alpinistengilde

 

Mittwoch, 18:00 bis 19:30 Uhr (von 
6.9.2017 bis Juni 2018) | 17:00 bis 18:00 
Uhr Rückengymnastik (ab 4.10.2017)
Treffpunkt: 10., Neilreichgasse 111 | 
Sahulkastraße
NATURFREUNDE Favoriten

Mittwoch, 18:00 bis 20:30 Uhr (ab 
6.9.2017)
18:00 Uhr: Volleyball | 19:00 Uhr: Gymnastik  
für Jung und Alt | 20:00 Uhr: Basketball
Treffpunkt: 14., Hochsatzengasse 22-24 
(Turnsaal II der Schule)
NATURFREUNDE Penzing

Mittwoch, 19:00 bis 20:30 Uhr (ab 
6.9.2017)
Treffpunkt: 21., Kinzerplatz 9 (Schule)
NATURFREUNDE Floridsdorf

Donnerstag, 18:00 bis 20:00 Uhr (ab 
21.9.2017)
Treffpunkt: 3., Dietrichgasse 36 
(Hauptschule)
NATURFREUNDE Skiklub Wien

Aktiv und gesund mit den 
NATURFREUNDEN Wien



Hatha-Yoga für alle: Natur | Geist | Seele
Yoga sind seit langer Zeit praktizierte Übungen, die sich mit dem
Menschen in seiner Ganzheit beschäftigen. Es sind Übungen zur
Körperhaltung (Asanas), der Atemtechnik (Pranayamas), zur
Konzentration und Sammlung (Meditation) sowie zur Entspannung. 
Werden die Übungen mit Achtsamkeit ausgeführt und werden die 
eigenen Grenzen gewahrt, so verbessern die Übungen die körperliche 
Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur, vertiefen die Atmung, stärken 
Energie und Lebensfreude und führen zu mentaler Stärke, innerer 
Ruhe, Klarheit und Ausgeglichenheit.
Yoga ist ein Ausstieg aus den gewohnten Denk-, Bewegungs- und 
Atemmustern. Diese Erfahrungen können dann in jeden Moment des 
Alltags übertragen werden, um so den Auswirkungen von Stress
besser gewachsen zu sein. Yoga ist daher weder Sport noch Religion, 
sondern körperliches und geistiges Training.

Termine:
Gratis-Schnupperabend für Einsteigerinnen und Einsteiger:
Mittwoch, 20.9.2017, 18:30 bis 20:00 Uhr (Anmeldung erforderlich)
Kurs mit10 Einheiten: jeweils Mittwoch, 18.30 bis 20.00 Uhr:
27.9., 4., 11., 18., und 25.10., 8.,15., 22., und 29.11. sowie 6.12.2017
Organisationsbeitrag: Mitglieder 135 Euro (Angehörige 110 Euro) | 
Gäste 160 Euro | Entspannungs-Bonus für Mitglieder ab der dritten  
Buchung 100 Euro (Angehörige 90 Euro) | mindestens 5, maximal 15 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Treffpunkt: Yoga-Raum im Wiener NATURFREUNDE-Zentrum,
22., Erzherzog-Karl-Straße 108  (vom Parkplatz Stiege links)
Übungsleiterin: Brigitte Arndorfer (Yogalehrerin BYO/EYU)
Anmeldung: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at

Zahlen Sie den Mitgliedsbeitrag der Naturfreunde für 2018 schon 
jetzt und genießen Sie zahlreiche Vorteile – wie den umfangreichen 
Versicherungsschutz, Ermäßigungen bei Übernachtungen & Kursen, 
attraktive Reiseangebote und vieles mehr – bis Ende 2017 kostenlos.

Lebe die Freiheit:  
Jetzt beitreten und 4 Monate 
gratis mehr erleben!

www.naturfreunde.at/mitgliedschaft

Maßgeschneiderte Mitgliedsbeiträge 2018: Vollmitglied: 46,50 € 
(ermäßigt: 28,70 €), Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre: 19,20 €, 
Familienmitgliedschaft: 83,10 €, Alleinerziehende: 56,60 €
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