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77  Tagesausflügler waren in

VENEDIG

www.brueckl.naturfreunde.at
HIER FINDEST DU FAST ALLES

Aktuelle Bilder, Videos, Wetter, Tourenangebote, Berichte, 
unsere  Vereinszeitung u.v.m.     Komm Schau rein !!!

Samstag, den 19. Juni 2010

GRILLWANDERUNG
von der Flattnitz auf das Hochrindl

Wir laden zu Wanderungen wie:

DOBRATSCH,KNAPPENBERG
SCHARFES ECK, GOLZ

Titelbild: Wandern im Granitztal
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GRATULIEREN WIR .......
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DRUCK.-UND 
VERSAND-
KOSTEN 

Sehr geehrte Mitglieder!

In der letzten Ausgabe „Erlebnis Na-
tur“ haben wir Euch mit der Proble-

matik teurer Druck.- und Versandkosten 
konfrontiert. Daraufhin sind einige Rück-
meldungen von Mitgliedern bei uns 
eingelangt.  Der Großteil jener die uns 
kontaktierten haben kundgetan, dass 
die Zeitung weiterhin in Farbe erschei-
nen und verschickt werden soll. Es wur-
de uns auch ein Vorschlag unterbreitet, 
dass wir für die Zeitung in Zukunft einen 
Beitrag für die Druck.- und Versandkos-
ten einheben sollten. 
Bei der letzten Vereinsvorstandsitzung 
sind wir uns einig geworden, diesen von 
den Mitgliedern angeratenen Vorschlag 

durchzuführen. Aus dem einen Grund, 
dass € 4.000.- Druckkosten sehr viel 
Geld sind. Wir können mit dieser Sum-
me   unsere Mitglieder viel wirkungsvol-
ler unterstützten, indem wir den einen 
oder anderen Zuschuss bei Teilnahme 
an unseren diversen Aktivitäten ge-
währen. Ein vermehrter Zuschuss  für 
Familien, sowie Kinder und Jugendliche 
wäre somit möglich.
Wir haben einen Druck.-und Ver-
sandkostenbeitrag von € 1,50 
pro Zeitung festgelegt. Das sind 
genau € 9,00 im Jahr. In dieser 
Ausgabe liegt ein Erlagschein bei. 
Sollte der Betrag bis Freitag, den 
25. Juni 2010 nicht auf unserem 
Konto überwiesen sein, so sind 
wir der Meinung, dass die Zeitung 
nicht mehr erwünscht ist. 
Das heißt aber nicht, dass diejenigen 
Mitglieder, die den Betrag nicht über-
wiesen haben uninformiert bleiben. 

Diese haben die Möglichkeit die Ver-
einszeitung auf unserer Homepage (In-
ternetseite) 

www.brueckl.naturfreunde.at 
anzuschauen und auch auszudrucken. 
Auch alle Angebote die wir in diesem 
Jahr anbieten; Berichte von unseren 
Aktivitäten oder Bilder und auch Videos; 
das Wetter u.v.m. können auf unserer 
Homepage abgerufen werden.
Sehr geehrte Mitglieder! 
Ich bitte Euch um Verständis für die-
se Maßnahme und hoffe, dass Ihr uns  
weiterhin die Treue haltet.

Euer 
Manfred Macher
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Was spricht für Nordic Walking:

Als Nordic Walking bezeichnet man das flotte Gehen mit Hilfe von 2 Stöcken. Anfangs 
belächelt und scherzhaft bezeichnet als „Skiläufer, die ihre Ski vergessen haben“, hat 
es sich zu einer beliebten Sportart entwickelt. Bei dieser Ausdauersportart werden 
sehr viele Muskeln im Körper aktiviert. Sowie Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit trai-
niert.Nordic Walking ist für jeden erlernbar, ob 10 oder 100. Es wirkt sich positiv auf 
den ganzen Körper aus: 

Im Nacken werden Muskelverspannungen gelöst, die Ausdauer wird verstärkt, die 
Wirbelsäule entlastet, die Oberkörpermuskulatur gestärkt, die Gelenke geschont und 

der Bauch verbraucht bis zu 40 % mehr Kalorien. Nordic Walking sollte 
möglichst in einem Kurs gelernt werden, da sonst ggf. die Stöcke falsch 
und nicht effektiv eingesetzt werden.
Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass Nordic Walking:

- das Immunsystem stärkt
- den Blutdruck senkt 
- Muskeln und Gelenke   
  kräftigt
- die Knochenstruktur stärkt   
  u.Osteoporose vorbeugt
- Bänder und Sehnen belast-
  barer macht
- die Bauch- und Rücken 
  muskulatur stärkt
- Haltungsschäden vorbeugt
- die Darmtätigkeit reguliert
- Stress abbaut 
- das allgemeine Wohlbefin-
  den verbessert
- die Sauerstoffaufnahme 
  steigert und 
  den Transport  der roten 
  Blutkörperchen
- das gute Cholesterin er
  höht und das schlechte      
  Cholesterin senkt
- die Denk- und Merkfähig-
  keit steigert
- Schlafprobleme minimiert
- den Problemzonen auf die 
  Sprünge verhilft
- das Selbstbewusstsein
   stärkt
- das Älterwerden verzögert
  und damit den Menschen 
  total verändert. 
   und damit den Menschen
   total verändert.

NORDIC WALKING
Mit Silvia STETSCHNIG richtig das Nordic Walking erlernen !!!

19.-20. Juni 2010

KLETTERKURS 
(für Anfänger und Fortgeschrittene

 ab 16 Jahren)
Alpinzentrum Koschuta

Beginn:   9.00 Uhr beim Koschutahaus

Ende:   20. Juni nach dem Mittagessen, 

Unterkunft Naturfreunde-Koschutahaus

Ausrüstung: 
Warme Bekleidung mit Regenschutz, Brust-Sitzgurt, 
Kletterhelm, 1 Reepschnur für Seilring (Durchmesser 
8 mm, 1,20 m lang), je eine Reepschnur Durchmesser 
6 mm: 1 m, 3 m, 5 m - Je 4 Teilnehmer, 1 Seil 45 m, 2 
Schraubkarabiner, 1 HMS Karabiner, 1 Abseilachter, 
1 Klettersteig-Set (wenn vorhanden).

Ziel des Kurses: 
1. Tag: 
Seil- und Knotentechnik, Abseiltechnik mit Selbstsicher-
ung, Begehen von Klettersteigen, Sicherungstechnik.

2. Tag:  Geführte Tour mit Klettersteigbegehung

Kursgebühr: € 80,— 
beinhaltet die Betreuung durch Instruktoren derLan-
desorganisation,1 Vollpension. Jause u. Getränke mit-
bringen! Unterbringung auf Lagerbasis. Zimmer gegen 
Aufpreis!

Bankverbindung: 
HYPO, Kto.Nr.: 1206001, BLZ 52000

Anmeldeschluss: 
Mittwoch, 9. Juni 2010 

Kursleiter: Elias Buggelsheim und Stich Stefan jun.

Information und Anmeldungen:
an Manfred MACHER

Mobil Tel.:  0650-22-66-490
e-mail:og-brueckl@naturfreunde.a

Silvia STETSCHNIG 
hat vor kurzem 

erfolgreich die Ausbil-
dung zum Übungslei-
ter für Nordic Walking 
gemacht. Wer Lust hat 
kann bei ihr das richti-
ge Nordic Walking er-
lernen.

Schnupperstunde 
am Montag den, 10. Mai 2010

Treffpunkt: 18:00 Uhr 
(Hansl am Hart beim Kreuz)

NORDIC
 WALKING KURS
von Montag, den 17. MAI 10

bis Ende JUNI 10

Wir treffen uns jeden Montag zu 
einer Nordic Walking Runde. 

Wir erlernen das Nordic Walking von 
der Pike auf.

jeden Montag um 18:00 Uhr
Klubraum/Brückl

Kursdauer:  8 x 1,5  Stunden

Kursbeitrag:  € 30,00 (für Gäste)
  ohne Leihstöcke !

für Mitglieder der Ortsgruppe 
Brückl ist der Kurs kostenlos !

Nähere Auskünfte bei unserer 
Nordic Walking - Referentin

Sylvia STETSCHNIG
Mobil Tel.: 0664 213 31 54

e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

Sylivia STETSCHNIG
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für einige weiter in Richtung Lippekogel 
auf dessen Gipfel es Schneegraupeln gab. 
Nach der Eintragung 
ins Gipfelbuch ging 
es zu einer sehr gu-
ten Osterjause zu 
Jakob WAKONIG.

 Manfred Macher

Endergebnis:
 

1.  Helene EBERHARD
2.  Jakob WAKONIG
3.  Karin KLEMEN
4.  Klara OPRESSNIG
5.  Anni KOGLER  (Vorjahressiegerin)
6.  Agi STUCK
7.  Magdalena JUVAN
8.  Magda SAMITZ
9.  Gerhard SAMITZ
10. Reinhard KANZ
11. Hans KLEMEN
12. Margit KANZ

Sport und Modegesellschaft m.b.H
Volkermarkter Straße 38, A-9300 St.Veit/Glan

Tel.: +43-4212-72744, Telefax: DW 723

EINE KLEINE ABER LUSTIGE RUNDE
Die Damen waren diesmal auch personel in Überzahl.

Die Männer hatten einen schweren 
Stand bei der Überzahl an Damen. 

Jakob WAKONIG hat sich tapfer zum 2. 
Platz durchgekämpft. Nach gutem Essen 
und etwas Flüssigkeit trat jeder mit ei-
nem Gewinn die Heimfahrt an.

Heli Eberhard

Dein Vorteil bei der 
Ortsgruppe Brückl 

dabei zu sein !
...dass Mitglieder unserer Ortsgruppe 
10% Ermäßigung bei allen HERVIS 
- Fillialen in Kärnten bekommen. 
(Mitgliedsausweis vorweisen!)

...dass unsere Ortsgruppe unter  
Vorweis des Mitgliedsausweises 
auch bei der Firma GIGA SPORT in 
Klagenfurt  auf alle Produkte (aus-
ser auf Sonderangebote) 10% Rabatt 
bekommt.

.... dass der Verein für das 
Ferienlager Presseggersee einen 
Buskostenzuschuß gewährt.

Dein Vorteil bei der 
Ortsgruppe Brückl 

dabei zu sein !

Unsere beliebten

NATURFREUNDE 
LODENHÜTE

sind neu eingetroffen!

Preis: € 22,00
Interessenten können diesen schi-
cken Lodenhut käuflich erwerben 

bei
Heli EBERHARD

Mobil.: 0650-64-72-277 melden!
e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

WECHSELHAFTES WETTER 
herrschte bei der Eröffnungswanderung auf 
den Christofberg.

Das dürfte wohl der Grund gewesen 
sein, dass diesmal nicht so viele mit 

auf den Christofberg wanderten. In der 
Früh beim Abmarsch hatten wir Sonnen-
schein. Unterwegs wurde das Wetter 
etwas trüber, aber es gab keinen Nie-
derschlag. Nach der großen Pause am 
Christofberg beim GH Messner ging es 

Ist immer sehr 
gastfreundlich 

Jakob WAKONIG

Nach einigen Plätzen im hinteren Bereich hat es 
jetzt endlich geklappt! 

Heli EBERHARD gewann das Preisschnapsen!

Die gesamte Schnapser Crew

Sechs erweiterten die Wanderung zum Lippekogel
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stellung begann 
um 19.30 Uhr. Wir
hatten sehr gute 
Plätze. Das Mu-
sical war sehr 
schwungvoll und 
beim einen oder 
anderen Lied sang 
das Publikum sogar 
mit. Nach der Vorstellung traten wir die 
Heimreise an und ziemlich müde und ge-
schafft kamen wir in Brückl um 3Uhr in 
der Früh wieder an.

Elisabeth Macher

Sehr großes Interesse für das Musical

„ICH WAR NOCH NIEMALS IN 
NEW YORK „
doch leider hatten wir nur ein Kartenkontingent für 20 Personen 

Um 12 Uhr wurden wir in Brückl abgeholt. 
Dann ging die Fahrt weiter ins Lavant-

tal, wo die restlichen Teilnehmer einstie-
gen.  Über 
O b d a c h , 
Judenburg 
verlief die 
Fahrtstre-
cke und 
in Maria 
Schutz am 
Semmer-
ring mach-
ten wir 
beim Krap-
fenbaue r 
neben der 

Kirche eine Rastpause. 
Nachdem wir uns gestärkt hatten, ging 
die Reise weiter. In Wien angekommen 
hatten wir noch ein wenig Zeit die Stadt 
auf eigene Faust zu erkunden.  Die Vor-

RADLTREFF
Von Anfang MAI bis Ende 

AUGUST

Wir treffen uns jeden 
Freitag zu einer gemütli-

chen Radtour in unserer engs-
ten Umgebung. Touren werden Vor Ort 
ausgemacht.

jeden Freitag
um 17:30 Uhr

Klubraum7Brückl

Zur eigenen Sicherheit wird ein 
Radhelm empfohlen

Nähere Auskünfte bei unseren 
Radreferenten

Karl OPRESSNIG
Mobil Tel.: 0676-38-03-372

e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

Ein großer Erfolg war der 

ERSTE HILFE KURS

JORDAN Wolfgang

LANDTECHNIK
Service, Reperatur, Handel

St. Walburgen 101         A-9372 Eberstein
Tel.: 0664/5007890

Fax: 04214/29186   E-mail: fam-jordan@aon.at

Christof ZOTTLER stand des öfteren gekonnt Model.

Es war richtig, dass wir den ERSTE 
HILFE KURS angesetzt haben. Waren 

doch 20 dabei, die ihre Erste Hilfe Kennt-
nisse auffrischten oder überhaupt zum 
erstenmal erlernten. Frau Mag. Beatrix 
REICHMANN war eine ausgezeichnete 
Kursleiterin. Sie verstand es, mit inter-
essanter Vortragsweise die 16 Stunden 
kurzweilig zu gestalten. Alles in Allem, 
ein toller Erste Hilfe Kurs!

Die 20 Erste Hilfe Kurs Teilnehmer. Davon waren 6 Mitarbeiter vom AutARK dabei.

Richtig den Motorradhelm abnehemen!
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Die Apfelblütenwanderung hat an Reiz 
nichts verloren. Obwohl wir schon 

zum vierzentenmal dabei waren, war es 
schön und lustig wie beim ersten Mal. 
Das Frühsommerliche Wetter trug das 
Seine dazu bei. 
Die ausgelassene Stimmung beim 

Schnapsbauer in seiner so-
genannten „Sakristei“ er-
gab, dass sich vier Vollblut-
musiker zu einem Quartett 
zusammen taten und fl ott 
auf den zum Teil selbstge-
bastelten Musikinsrumen-
ten aufspielten.
Anzuschauen und Anzu-
hören auf unserer Inter-
netseite www.brueckl.
naturfreunde.at

Manfred Macher

Donnerstag, den 13. Mai 10

ERSTE 
RADAUSFAHRT

Mit dieser Radtour 
beginnt die heu-

rige Radsaison. Nach 
dem Mittagessen tref-
fen wir uns bei unse-
rem Klubraum. Die 

erste Ausfahrt soll eine gemütli-
che Genußtour werden. Wohin wir 
unsere Tour machen werden:
Die Fahrt geht nach St. Filippen 
(Zustieg möglich)- Pischeldorf- 
Ottmanach- St. Donat-Launsdorf- 
Gösseling und zurück nach Brückl . 
Für die Strecke von  ca.35 Kilometer 
werden wir ungefähr 2.5 bis 3.00 
Stunden brauchen. Es ist keine 
schwierige Strecke für den Anfang, 
damit sich Jung und Alt beteiligen 
können.
Ich hoffe, es freut sich schon jeder, 
die Frühlingsluft genießen zu kön-
nen

Nähere Auskünfte bei unseren 
Radreferenten

Karl OPRESSNIG
Mobil Tel.: 0676-38-03-372

e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

Schönes Wanderwetter begleitete unsere

MOSTBLÜTLER 

Sonntag, den 16. Mai 10

Althofner 
WANDERTAG
Auch in diesem Jahr werden wir 

beim Wandertag unserer Freun-
den der Ortsgruppe Treibach/Althofen 
teilnehmen.
Das Nenngeld für die Wanderung 
wird von der Ortsgruppe übernom-
men!

Abfahrt:    08:00 Uhr 
 Klubraum/Brückl

Wanderzeit:  ca. 2 1/2  Std. 
  
Höhenmeter: 200 Hm (Aufstieg)

Tourencharakter:   Leichte Wanderung

Tourenführer: Karl OPRESSNIG

Anmeldungen bis Freitag, den 14.Mai 10 

an Karl OPRESSNIG
Mobil.: 0676-38-03-272

e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

TAGESAUSFLUG NACH VENEDIG
77 Naturfreunde aus Brückl erlebten die Lagunenstadt

In bester Laune ging es am Samstag, 
den 24. April um 5 Uhr morgens los.  

Da die Teilnehmerzahl sensationell hoch 
war, musste mit 2 Autobussen gefahren 
werden. Das tat jedoch der guten Laune 
keinen Abbruch. Nachdem in Klagenfurt 
noch einige Mitreisende aufgenommen 
wurden, fuhren wir auf der Autobahn 
über Tarvis – Udine – San Dona di Piave  
- Jesolo zur Punta Sabbioni. Das Wetter 
war wie vorhergesagt etwas unbestän-
dig und es regnete leicht.
Von der Punta Sabbioni ging es dann wei-
ter mit dem Vaporetto (Schiff) durch die 

Parkende Gondeln

Entlang dem Höhenrücken vom GranitztalDie ersten paar Meter

Das Naturfreunde Quartett in ihrem Element
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Lagune in ca. 30 Minu-
ten zum Markusplatz. 
Während der Fahrt 
konnte man die Bau-
stellen für das Schleu-
senprojekt „Moses“ 
sehen, welches in Zu-
kunft die katasrophalen 
Überschwemmungen 
durch Hochwasser ver-
hindern soll.  Die Stadt 
konnte dann von jedem 
erkundet werden wie 
es ihm beliebte.
Da sich das Wetter bes-
serte und die Sonne herauskam, stand 
einem Stadtrundgang nichts im Wege.
Palazzo Contarini del Bovolo, Rialtobrü-
cke und der Fischmarkt sind jedesmal 
sehenswert.

Nach einer Mittagspause in einem der 
vielen Lokale der Stadt konnte man mit 
dem Schiff den Canal Grande abfahren 
und die schönen alten Paläste bewun-

malerischer Kanal mit Gondoliere

Gondoliere

Kreuzfahrtschiff im Bacino di San Marco

Patomimen mit Bewunderern

Piazetta mit Dogenpalast und Campanile

dern. Ein Teil der Teilnehmer fuhr auch zur 
Insel San Giorgio Maggiore, wo man vom 
Turm der Kirche einen wunderschönen 
Ausblick  über die Stadt und die Lagune 
hatte. Um 17.30 Uhr ging es dann wieder 

mit dem Vaporetto zur Punta Sabbioni ,  
von welcher die Heimfahrt angetreten 
wurde.

 Pepe GORITSCHNIG

Die Gruppe am Markt von Rialto

Blick über die Stadt
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Verbindliche Anmeldungen bis Freitag, den 28. Mai 10
an Helene EBERHARD  Tel.: 0650-64-72-277

e-mail: og-brueckl@naturfreunde.at

Samstag, den 12. Juni 10

Radeln zum 
HAIDENSEEE
Bereits zum 7.ten mal geht es per 

Rad, ab Brückl zum Haidensee 
(Glantal). Streckenlänge ca. 60km. Ab 
St.Veit an der Glan ist die Radstrecke 
auch für Kinder bestens geeignet. (Al-
les Radwege). Wer Lust hat, kann ge-
gen einen geringen Unkostenbeitrag 
im Haidensee baden. Auch ein Gast-
haus mit guter Küche erwartet uns. 
Gestärkt treten wir die Heimfahrt über 
St.Veit an der Glan - Untermühlbach - 
Hochosterwitz nach Brückl an.

Abfahrt:  08:30 Uhr Kubraum/Brückl
Streckenlänge:  ca. 60km

Anmeldungen bis Freitag, den 11.Juni 10 

an Heli EBERHARD
Mobil.: 0650-64-72-277

e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

Samstag, den 29. Mai 10

RUND UM KNAPPENBERG 
Wandern in der Heimat von Heinrich HARRER und Karl MOIK

Eine  leichte, ca. 3 1/2 stündige Rund-
wanderung. Auch für Kinder mit et-

was Ausdauer geeignet. 
Die Wanderung beginnt in Knappenberg 
über Gossen - Staning - Großkogel - Stro-
nachhof - Kreuz ? - Rudolfskogel. Vorbei 
am Geburtsort von Heinrich HARRER 
und Karl MOIK in Obergassen - zurück 
nach Knappenberg. Unterwegs sind noch 
einige Reste vom Erzabbau zu sehen. 
Nach einer Mittagspause im Gastof STEL-
LER besichtigen wir noch das Schauberg-
werk und die Mineralienausstellung in 
Knappenberg. Hier präsentiert sich der 
drittgrößte Mineralienfundort der Welt. 
Verweildauer ca. 1 1/2 Stunden.

Abfahrt:   08:00 Uhr Klubraum/Brückl

Wanderzeit:  ca. 3 1/2  Std. 
  

Höhenmeter: 250 Hm (Aufstieg)

Tourencharakter:  Leichte Wanderung

Tourenführer: Helene EBERHARD

Samstag, den 22. Mai 10

DOBRATSCH (2.167m)
Eine schöne Wanderung am Hausberg der Villacher.

Die Begehung des Dob-
ratsch startet auf  einer 

Seehöhe von 1.743 Metern 
(Rosstratte), auf der die Vil-
lacher Hochalpenstrasse 
endet. Von hier beginnt der 
Anstieg auf den Dobratsch 
über den Jägersteig. Die-
ser erstreckt sich über 430 
Höhenmeter sowie rund 2,5 
Stunden an Gehzeit. Auf dem Gipfel, der 
2.167 Meter hohen Erhebung, erwartet 
die Wanderer das älteste Alpenschutz-
haus. Es wurde bereits 1810 erbaut und 
bildet eine der großen Attraktionen der 
Wanderroute Dobratsch. Darüber hinaus 
begeistert die Fernsicht am Gipfel, die 
von der Stadt Villach über die Kärntner 
Seenlandschaft bis hin zu den Julischen 
Alpen reicht.

Abfahrt:    08:00 Uhr 
 Klubraum/Brückl

Wanderzeit:  ca. 4 1/2  Std. 
 (hin u. retour) 
Höhenmeter: 430 Hm (Aufstieg)

Tourencharakter:   Leichte Wanderung

Tourenführer: Gerhard SAMITZ

Verbindliche Anmeldungen bis Freitag, den 21. Mai 10
an Gerhard SAMITZ  Tel.: 0664-21-11-882

e-mail: og-brueckl@naturfreunde.at

Knappenberg Ausgangs u. Endpunkt unserer Wanderung

Der Dobratsch Hausberg der Villacher

Sonntag, 20. Juni 10
Wir wandern auf das

SCHARFE 
ECK (1.818m)

Wir werden in diesem Jahr eine 
Rundwanderung organisieren. 

Die Route führt vom Auerlingsee, der 
noch auf der Kärntner Seite liegt, hin-
auf auf das „SCHARFE ECK“. Nach der 
Messe und der kulinarischen Stärkung 
die uns die Ortsgruppe Friesach kre-
denzen wird, geht die Wanderung wei-
ter zur Dreiwiesenhütte. Von dort wer-
den wir, wenn genügend Teilnehmer 
sind, von einem Bus abgeholt.

Anmeldungen bitte an
Manfred MACHER

Mobil Tel.: 0650-22-66-490 
e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

Abfahrt:   07:30 Uhr  Klubraum/Brückl

Wanderzeit: ca. 3 1/2  Std. 
  

Höhenmeter: 470 Hm (Aufstieg)

Tourencharakter:  Leichte Wanderung

Tourenführer: Manfred MACHER
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Samstag, 26. Juni 10

VOLLMOND-
WANDERUNG 

auf den Lippekogel.

Die Wanderung verläuft ent-
lang der Forststrasse die 

nach Tschutta führt. Unterwegs 
machen wir einen Abstecher 
beim Buschenschank „PUFF“. 

Nach größerer Stärkung geht es weiter zu 
unserem eigentlichen Ziel dem Lippeko-
gel.
Nach dem wir unser Gipfelkreuz besucht 
haben, legen wir bei unserem Freund 
„Jakob WAKONIG“ eine Rast ein. Wie 
lange wir bei ihm rasten werden, hängt 
von den innerlichen und äusserlichen 
Gegebenheiten ab.

Anmeldungen bitte an
Gerhard SAMITZ

Mobil Tel.: 0664-21-11-882
e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

Abfahrt:   20:30 Uhr  Klubraum/Brückl

Wanderzeit: ca. 3 1/2  Std. 
  

Höhenmeter: 500 Hm (Aufstieg)

Tourencharakter:  Leichte Wanderung

Tourenführer: Gerhard SAMITZ

Samstag, 19. Juni 10

WANDERN UND GRILLEN 
Familienwanderung mit anschließender Grillerei 

bei einer urigen Almhütte.

Abfahrt: 08:00 Uhr  
Klubraum Brückl mit einem BUS

Tourencharakter: 
Leichte Wanderung für Familien geeignet!

Gehzeit:
ca. 2 1/2 Stunden

Ausrüstung:
Normale Wanderausrüstung

Tourenführung:
OPRESSNIG Karl und Manfred MACHER

Unkostenbeitrag: € 15,00 pro Pers.
In diesem Beitrag sind das Essen und Trinken 
sowie die Busfahrt inbegriffen. 

Kinder von 0 bis 15 Jahren 
sind gratis dabei !!!

Auch im diesen Jahr gibt es wieder 
eine Wanderung mit anschließenden 

Grillen. 
Mit dem Bus fahren wir auf die Flattnitz 
wo der Ausgangspunkt unserer diesjäh-

rigen Wanderung ist. Mit dem Sessellift 
fahren wir auf den Hirnkopf, von dort aus 
beginnt die leichte Wanderung in Richtung 
Hochrindl zum Weißen Kreuz. Weiter geht 
die Wanderung zur Kerschbaumerhütte 
bei der wir, so wie im vergangenem Jahr  
gemeinsam zusammensitzen und grillen 
werden. Nach ausgiebiger Stärkung mit 
Speisen und Getränke, wandern wir zum 
Bus, der am Parkplatz am Hochrindl auf 
uns wartet. 

 Aus organisatorischen Gründen bitten wir um verlässliche Anmeldungen bis        

Mittwoch, den 16.Juni 10 an Karl OPRESSNIG Mobil.:0676-38-03-272 oder an
Heli EBERHARD Mobil.: 0650-64-72-277

e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

FERIENLAGER
Pressegger See
für Kinder und jugendliche von 6 bis 14 Jahren

Termin 1:  18. Juli - 24. Juli 2010
                 VITAL CAMP
Termin 2:  25. Juli -31. Juli 2010  
                 Schwerpunkt Baden
Termin 3:  01. Aug.-07. Aug. 2010  
                 Schwerpunkt Baden
Termin 4:  08. Aug.-14. Aug. 2010  
                 Schwerpunkt Klettern
Termin 5:  15. Aug.-21. Aug. 2010  
                 Den Wald erleben

Preis:      € 225,00 
 Im Preis inbegriffen sind: Vollpension (Frühstück, Mittagessen,   
 Abendessen), Programm, Betreuung, Bastelmaterial. Unterbringung im 
 Bungalowdorf in 4-Bettzimmer mit DU/WC, 6 Tage Vollpension

Mitglieder der Ortsgruppe Brückl bekommen einen Zuschuß 
von € 20,00 pro Teilnehmer.

Da bei diesen Ferienlager sehr großes Interesse herrscht bitten wir um 
rasche Anmeldungen. 

Ines LESSIAK oder Marina WAKONIG  Mobil.: 0664-92-84-133
einzuholen!

Die Kerschbaumerhütte wo wir Grillen werden

Samstag, 28. Aug. 10

BADEAUSFLUG 
Aqua Splash

LIGNANO
Badelustige unbedingt diesen 

Termin vormerken.
Nähere Beschreibung in der nächsten 

Ausgabe
„ERLEBNIS NATUR“
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Samstag, 26. Juni 10

VOLLMOND-
WANDERUNG 

auf den Lippekogel.

Die Wanderung verläuft ent-
lang der Forststrasse die 

nach Tschutta führt. Unterwegs 
machen wir einen Abstecher 
beim Buschenschank „PUFF“. 

Nach größerer Stärkung geht es weiter zu 
unserem eigentlichen Ziel dem Lippeko-
gel.
Nach dem wir unser Gipfelkreuz besucht 
haben, legen wir bei unserem Freund 
„Jakob WAKONIG“ eine Rast ein. Wie 
lange wir bei ihm rasten werden, hängt 
von den innerlichen und äusserlichen 
Gegebenheiten ab.

Anmeldungen bitte an
Gerhard SAMITZ

Mobil Tel.: 0664-21-11-882
e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

Abfahrt:   20:30 Uhr  Klubraum/Brückl

Wanderzeit: ca. 3 1/2  Std. 
  

Höhenmeter: 500 Hm (Aufstieg)

Tourencharakter:  Leichte Wanderung

Tourenführer: Gerhard SAMITZ

Samstag,den 29. Mai 10

Das neue Familienausflugsziel „Walderlebniswelt“ in 
St. Kanzian in der Region Klopeiner See - Südkärn-

ten bietet auf ca. 20.000 m² ein naturnahes Freizeitan-
gebot für Kinder und Eltern an. Die Familien erwartet 
ein Baumwipfelpfad, ein interaktiver Naturerlebnislehr- 
und Lernpfad, ein begehbarer Fuchsbau, ein Kletterwald 
sowie ein Hecken- und Baumlabyrinth. Dazu kommen 
Rutschen, Schaukeln, ein Mini-Tierpark und ein Kleinkin-
derbereich. 
  

EUR 3,50 für Kinder zwischen 3 und 6 Jahren
EUR 6,50 für Kinder zwischen 6 und 15 Jahren
EUR 8,50 für alle Erwachsenen
kostenloser Eintritt für Kinder unter 3 Jahren

Anmeldungen bis Donnerstag, den 27..Mai 10

an Ines LESSIAK
Mobil.: 0664-92-84-133

e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

Unsere KINDER.-und JUGENDSEITE

Samstag, den 03. Juli 10

ERLEBNISFISCHEN
für Kinder und Jugendliche

Schon zum vierten Mal veranstalten wir 
dieses Erlebnisfischen für Kinder und 

Junggebliebene. In Zusammenarbeit mit 
dem Fischerverein Brückl unter der Lei-
tung von Johann FABSITS und Alfred DRO-
BESCH gehen wir wieder auf Fischjagd.

Anmeldungen bis Do. den 01. Juli 10

 Ines LESSIAK oder Marina WAKONIG
Mobil.:0664-92-84-133

 e-mail: og-brueckl@naturfreunde.at

Samstag, den 17. Juli 10

RAFTING FLATTACH/MÖLLTAL
Abenteuer für die ganze Familie
Ein Hauch von Abenteuer. Leichtes Wildwasser zum
kennenlernen, mit Brückensprung, 
Wildwasserschwimmen und Raftingtaufe. 
(Ab 6 Jahren)

Nähere Beschreibung in der 
nächsten Ausgabe

„ERLEBNIS NATUR“

Samstag,den 26. Juni 10

STOLLEBIKING 
Folgende Leistungen:
Ausgabe der Leihbikes, ver-
laden auf den Anhänger
Abfahrt mit Kleinbussen 
zum Stollen
ca. 10 Uhr Einfahrt in den 
Bergwerkstollen
bis 12 Uhr abenteuerliche 
Durchfahrt mit Führung im 
Stollen
danach ca. 5 km langer 

Downhill zum Bergwerksmuseum
Führung im Museum
Retourfahrt mit Kleinbussen zum Ausgangspunkt
verteilen der Urkunden  
(Ab 10 Jahren)
Preis pro Person € 49 mit eigenem Bike
Preis pro Person € 59 mit Leihbike

Anmeldungen bis Do. den 01.Juli 10

 Ines LESSIAK oder Marina WAKONIG
Mobil.:0664-92-84-133

 e-mail: og-brueckl@naturfreunde.at

Samstag, 28. Aug. 10

BADEAUSFLUG 
Aqua Splash

LIGNANO
Badelustige unbedingt diesen 

Termin vormerken.
Nähere Beschreibung in der nächsten 

Ausgabe
„ERLEBNIS NATUR“
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MUSICAL „ICH WAR NOCH NIEMALS 
IN NEW  YORK“
...dass die Krapfen beim Krapfenbauer  
fast so groß wie ein Dessertteller wa-
ren und vorzüglich schmeckten! 
...dass die Preise im Raimundtheater 
ziemlich heftig waren – 2 x Sekt Orange  
€ 10,60  1 Mineral € 2,80
...dass wir in Wien einen Ein-
kehrschwung in einem chinesischen 
Restaurant machten und Lobnig Hans 
dabei versuchte seine Mischung mit 
den „Staberln“ zu konsumieren.
...dass  Michaela Sullbauer in Wien ein 
Geschäft betreibt – fanden wir doch 
den Optiker Wutscher.
...dass bei dieser Fahrt auch unser Lan-
dessekretär Klaus Bayer mit Familie da-
bei war.

PREISSCHNAPSEN
... dass sich Heli beim Preisschnapsen 
mit 5 Freilosen zum Sieger hinauf gear-
beitet hat.
... dass der Vorjahressieger diesmal auf 
den 5.Platz landete.
... dass es einstimmig beschlossen 
wurde auch im Jahr 2011 wieder ein 
Schnapserturnier durchzuführen.
... dass wir ab sofort bei jenen die sich 
zu einer Veranstaltung anmelden dann 
jedoch nicht erscheinen, die Kosten 
nachkassieren werden.

Schon gehört? Schon gehört? 

Sonntag, den 04. Juli 10

GOLZ (2.004m)  Schöne Wanderung im Weissenseegebiet.

Ausgangspunkt dieser schönen Bergtour ist der 
Parkplatz an der Bergbahn. Mit der Seilbahn 

fahren wir hinauf in Richtung Naggler Alm. Nach 
15min. gemütlicher Wanderung von der Bergstati-
on, erreichen wir die schön gelegene Alm.
Nun wandern wir über den Bergrücken in südöst-
licher Richtung hinüber und treffen bald auf die 
Forststraße, die zur Kohlröslhütte führt (ca. 1Std. 
von der Naggler Alm).
Von hier führt nun der Weg Nr.245 hinauf zu den 
Sattelköpfen und schließlich als schmaler Steig von 
Westen her auf den höchsten Punkt der Runde, 
den Gipfel des Golz (2004m). Hier genießt man 
nun die Aussicht 
über die Karnischen 
Alpen und das Gail-
tal.

Abfahrt:    07:00 Uhr Klubraum/Brückl

Wanderzeit:  ca. 6  Std. 

Höhenmeter: 700 Hm (Aufstieg)

Tourencharakter:  Ausdauernde Bergwanderung 

Tourenführer: Manfred MACHER

Anmeldungen bitte an Manfred MACHER
Mobil Tel.: 0650-22-66-490 

e-mail:og-brueckl@naturfreunde.at

Die Preise für die Seilbahn betragen 
wie folgt:

Erwachsene:
€ 12,00 (Berg und Talfahrt)
€ 08,00 (Berg oder Talfahrt)

Jugend/Senioren:
€ 11,00 (Berg und Talfahrt)
€ 07,00 (Berg oder Talfahrt)

Kinder:
€ 07,50 (Berg und Talfahrt)
€ 05,00 (Berg oder Talfahrt)

... dass es nicht fein ist das man für die 
angemeldeten Personen das Essen be-
stellt und dann einige einfach nicht er-
scheinen. 
ERSTE HILFE KURS 
...dass unser Obmann Manfred Macher 
beim Rotkreuz Kurs zuerst nicht teilneh-
men wollte, da er erst vor 1 ½ Jahren 
einen besuchte.
...dass die Vortragende Frau Mag. 
Reichmann mit Ihrer Kollegin Frau Sut-
nig dies aber so interessant gestalteten  
und er sich dann kurzfristig entschloss 
diesen mitzumachen.
...dass die 16 Stunden wie im Flug ver-
gingen und die praktischen Übungen 
für jeden eine interessante Erfahrung 
waren.
...dass ein Stein bei diesem Kurs immer 
wieder ein Thema war – wurde doch 
einmal bei einem Bericht (Kühlung ei-
ner Schwellung)  die Frage gestellt ob 
dies nicht mit einem Stein auch möglich 
sei.
...dass auch 6 Mitarbeiter von AutArk 
bei diesem Kurs teilnahmen.
... dass der Seminarraum von AutArk 
den idealen Rahmen für diese Veran-
staltung bildete.
....dass uns Standortleiter Werner HAU-
ER bei der Durchführung sehr entgegen 
gekommen ist. Danke vielmals!

VENEDIG
...dass eine Teilnehmerin verschlafen 
hatte und daher nicht mifahren konnte.
... dass eine Gruppe von 37 Personen 
in einer Pizzeria Platz fand und gut und 
günstig gespeist hat.
...dass das Wetter am Nachmittag 
schön wurde und zu einem Besuch des 
Campanile auf der Insel San Giorgio 
Maggiore einlud.
... dass die Stimmung und der Geträn-
keverbrauch im Autobus sehr gut wa-
ren.
... dass Anni Tschoglitsch sicher die en-
zige war, die mit dem Kellner ein Tänz-
chen - mit Kuss-gewagt hat.
... dass wir einige Bekannte aus Brückl, 
darunter auch Mitglieder unserer Orts-
gruppe getroffen haben (Charlotte 
usw)
... dass Heli sich im Bus total wohlge-
fühlt hat, hatte sie ja fast alle Nachbarn 
um sich herum.
... dass Agi ihre Notdurft im Straßen-
graben verrichten musste, da wir im 
Bus (sprich „Tscheppakiste“) kein WC 
hatten.
... dass sich der Erste Hilfe Kurs von Do-
menika schon ausgezahlt hat -da es vor 
einer WC Anlage einen totalen Bauch-
fleck-zum Glück-ohne schwere Folgen 
gegeben hat.

Blick vom Gipfel des Golz Richtung Reiskofel

So schaut das Gipfelkreuz am 2.004m 
hohen Golz aus


