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Änderungen vorbehalten 
Mitglied werden like us on facebook  

 (oder an margit.haaas@gmx.at – 0664/2301813) (www.facebook.com/naturfreunde.kremsmuenster) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Foto: Naturfreunde Kremsmünster (Klaus Reckziegel) 

Sengsengebirge Überschreitung 

 
 
Tag 1: 
Pertlgraben - Spering (1605m) - Schillereck (1748m) - Hochsengs (1838m) - Uwe Anderle Biwak (1583m) 
Tag 2: 
Uwe Anderle Biwak (1583m) - Gamskogel (1710m) - Rohrauer Größtenberg (1810m) - Seehagelmauer 
(1809m) - Hoher Nock (1963m) - Budergraben 
 
Achtung: keine bewirtschaftete Hütte und keine Quelle. D.h. Versorgung muss für 2 Tage ausreichen!! 
Für die Teilnahme ist eine Anmeldung bei den Referenten erforderlich! 
 
Gehzeit: 15 Stunden (Xh Verfügbar) 
Länge: 27,83 km 
Höhenunterschied: 2951 m 
Schwierigkeit: schwer, gute Kondition erforderlich 
Ausrüstung: Wanderausrüstung mit festen Bergschuhen, Wasser und Verpflegung für zwei Tage 
Anmeldeschluss: 30.08.2018 
Anreise: In Fahrgemeinschaften mit Privat-PKW 
 

Termin und Kontakt 
 

Treffpunkt:  01.09.2018 um 10:00 Uhr 
Ort: Kulturzentrum Kremsmünster 
 
Kontaktperson: Rudolf Sperl (0699 10197351) 
 Referent Bergsteigen 

Kontaktperson: Gabriel Straßmayr (0664 9374057) 
 Referent Bergsteigen Stellvertreter 
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