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Auszeit, Erholung und 
Regeneration in der Natur

• positive Wirkung der Natur gezielt nutzen

• fördert physische und psychische 

Gesundheit
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• relativ kurze Wegstrecke

• entlang eines bestehenden Weges

• Infrastruktur (Einkehrmöglichkeiten, WC-Anlagen, 

Parkplätze, …)

WohlfühlWeg Spital am Pyhrn „Kleine Wurrunde“

Naturfreunde Hotel
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Barrierefreiheit:

• Wegbeschaffenheit/ Oberfläche

• Rastplätze/ Bänke

• Wegbreite

• Höhenmeter und Steigung

• Stufen und Spalten

WohlfühlWeg Spital am Pyhrn „Kleine Wurrunde“
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• Stationen entlang des Weges

• drei Arten von Aktivitäten

o Entspannen

o Erfahren

o Erleben

• Anleitungen über QR-Code

Aktivitäten entlang des Weges
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Entspannen

Aktivitäten entlang des Weges

bewusstes Wahrnehmen und Abschalten in der Natur mit Achtsamkeits- und 

Entspannungsübungen

Erleben

Erfahren

Beschreibungen und Geschichten von Lebensräumen, Pflanzen und Tieren

kurze Naturerfahrungsspiele für Kinder
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Informationen

Projektwebsite: 

www.wohlfühlwege.at
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Informationen

• Publikationen:

o Naturerleben für ALLE 

(Gestaltung von barrierefreien Naturerlebnisangeboten)

o Naturerleben und Gesundheit

(Auswirkungen der Natur auf das Wohlbefinden)

Download unter www.nf-int.org


