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Wo die Natur zu Hause ist.
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Auszeit, Erholung und
Regeneration in der Natur

e positive Wirkung der Natur gezielt nutzen

e fordert physische und psychische
Gesundheit

Naturfreunde — International, 6kologisch und sozial



WohlfuhlWeg Spital am Pyhrn ,,Kleine Wurrunde*

DIE KLEINE WURRUNDE

Eine abwechslungsreiche Wanderung am FuBe des Pyhrnpasses

Der tet am Parkplatz vor der Siftski fdhrt vorbei ) [
an seltenen O ten, an d durch kurze
Viele Rastplitze Weges laden zum Verweilen und ieBen d BERGPANORAMA

herrlichen Bergpanoramas ein.

1@ [=] Ubungen und Spiele einfach bei den Stationen
g & mittels QR-Code abrufen!

[=]. www.wohlfiihlwege.at/wurrunde
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WohlfiihIWege - Entspannen, Erfahren, Erleben

Dieser i bietet an drei

Erfahren und Erleben:

ENTSPANNEN ERFAHREN ERLEBEN
Die Natur bewusst Geschichten zu Naturerfahrungsspiele
wahrnehmen und zu Lebensraumen, fiir GroR
sich finden Pflanzen und Tieren und Klein

-priel
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WohlfuhlWeg Spital am Pyhrn ,,Kleine Wurrunde*

DIE KLEINE WURRUNDE

Eine abwechslungsreiche Wanderung am FuBe des Pyhrnpasses

3

Der gemditliche Rundweg startet am Parkplatz vor der Stiftskirche und flihrt vorbei 2 = APFELBAUM

an seltenen Obstbaumsorten, an Sumpfwiesen und durch kurze Waldstticke.
Viele Rastplatze entlang des Weges laden zum Verweilen und zum Geniel3en des BERGPANORAMA
herrlichen Bergpanoramas ein.

[= Ubungen und Spiele einfach bei den Stationen

il
g’ :E mittels QR-Code abrufen!
[=]

www.wobhlfiihlwege.at/wurrunde
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WohlfiihIWege - Entspannen, Erfahren, Erleben

Dieser WohlfiihIWeg bietet an drei Stationen die Gelegenheit zum Entspannen, Erfahren und Erleben:

ENTSPANNEN ERFAHREN ERLEBEN

Die Natur bewusst Geschichten zu Naturerfahrungsspiele
wahrnehmen und zu Lebensraumen, far GroR

sich finden Pflanzen und Tieren und Klein

WohlfiihlWege ist ein Projekt > GSTERREICHISCHE
der Natu_l_'freunde BUNDESFORSTE

und der Osterreichischen Bundesforste. i e oter Wo die Natur 2u Hause ist

Naturfreunde — International, 6kologisch und sozial



WohlfiihIWeg Spital am Pyhrn ,Kleine Wurrunde®

"

Barrierefreiheit:

e Wegbeschaffenheit/ Oberflache

e Rastplatze/ Banke
e Wegbreite
e Hohenmeter und Steigung

e Stufen und Spalten

Naturfreunde — International, 6kologisch und sozial



Aktivitaten entlang des Weges

o owosticy U

e Stationen entlang des Weges (O 0T
e drei Arten von Aktivitaten !

o) Entspannen
Erfahren
Erleben

e Anleitungen uber QR-Code

1] O ENISPANNEN
.::‘-'1 () ERFARREN
R O
o wwwwohifihiwege.at
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Aktivitaten entlang des Weges

Entspannen
bewusstes Wahrnehmen und Abschalten in der Natur mit Achtsamkeits- und
Entspannungsiibungen

Erfahren
Beschreibungen und Geschichten von Lebensraumen, Pflanzen und Tieren

Erleben 1 WALDSTUCK m“hlfﬁ‘é‘ée

Die kleine Wurrunde

Jetzt eintauchen:

O ENTSPANNEN
O ERFAHREN
<> ERLEBEN

www.wohlfiihlwege.at
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Informationen

Projektwebsite:
www.wohlflihlwege.at T

STRECKE
Rundwandorung

DOWNLOADS
GPS Daten (KML:

Naturfreunde — International, 6kologisch und sozial




Informationen

e Publikationen:

o Naturerleben fiir ALLE
(Gestaltung von barrierefreien Naturerlebnisangeboten)

aturerleben und Gesundheit o Al Noturee,

Und
"munm:;:;:‘:"ommr.,,/, Gesu" dheit
erlksichtigyp, - Menschi
108 Yo W Hohi
dlo Ibefindgy

dumen
- |

REICHISCHE nﬁ
@%ﬂﬁhsronsﬁ !

@“"’
BUNBREICHI,
ossro"# Wa,
SSer s
Sl
=Wege

Naturfreunde — International, 6kologisch und sozial



