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Tiefbau
Elektrotechnik
Vermessung

Erfolgsfaktor SpleiBtechnik

Neben einem ausgepragten Qualitdtsbewusstsein bestimmt partnerschaftliches
Denken gegenuber Kollegen, Lieferanten und Kunden unser tagliches Handeln.

Wir arbeiten ohne Tricks in der Angebotsphase und {iberzeugen mit professioneller
Abwicklung in der Folge. Unsere Projektabrechnung ist fair und steht in direktem Zu-
sammenhang zur angebotenen Leistung.

+43 (0)5/0820 2000, www.p-h.at
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VORWORT

Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde!

Im letzten Jahr haben wir viele Abende damit verbracht, die Zukunft
unserer Ortsgruppe zu diskutieren und an einem neuen Vorstand/Team
zu feilen. Franz als Vorsitzenden abzuldsen, wollte uns einfach nicht
gelingen. Daher freut es uns umso mehr, dass er sich bereit erklart hat,
die Ortsgruppe und die neuen Gesichter im Vorstand weiterhin als Vor-
sitzender zu unterstitzen. Ein (verstandlicher) Wunsch war jedoch, dass
die Aufgaben aufgeteilt werden und so werdet ihr zukilinftig auch immer

mehr von uns Stellvertreter:innen lesen.

Auch alle anderen Funktionar:innen haben die Verjlingung des Vereins
sehr positiv aufgenommen. In der Wahl am 18. November 2023 wurde
daher ein Wahlvorschlag angenommen, der in etwa eine 50:50 Beteiligung
zwischen ,,neu” und ,alt” zeigt. Wir bedanken uns bei den (alten) Funk-
tionar:innen fiir das entgegengebrachte Vertrauen und die Bereitschaft,
selbst einen Schritt zuriick zu gehen und jeweils in die Rolle der Stellvertre-
ter:innen zu wechseln. Besonders erfreulich ist auch, dass sie unser Pro-

gramm immer noch mit ihren Ideen, Touren und Zielen fillen.

Apropos Programm: Auf den nachfolgenden Seiten haben wir viele ver-
schiedene Punkte fir euch zusammengestellt. Besonders flir Familien
mochten wir wieder mehr anbieten. AufSerdem soll der Steyregger Stadt-
skitag nach langer Pause erneut stattfinden — mit Bustransfer, Rennen und

natdrlich einer Siegerehrung.

Blattert euch doch mal durch, checkt eure Kalender und seid dabei.



VORWORT

Ubrigens: Wer iiber spontan organisierte Aktivititen (z.B. Hohlenfiihrung,
Mountainbike-Training, etc.) benachrichtigt werden mochte, dem empfehlen
wir unsere Facebook-Gruppe und die WhatsApp-Gruppe ,,Naturfreunde”.

Nahere Infos dazu gibt’s auf unserer Homepage.

Zu guter Letzt sagen wir Danke an alle Sponsor:innen dieses Programm-
hefts!

Wolfgang und Caroline,
Vorsitzender Stellvertreter:in I+l
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GESAMTUBERSICHT

04.01.2024

06.01.2024
13.01.2024
20.01.2024
27.01.2024
02.02.2024
03.02.2024
03.02.2024
04.02.2024
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Langlauftag in Sandl oder Karlstift / LANGLAUFEN
Eisstock-BratlschieBen / STOCKSPORT

Langlaufen in Weigetschlag / LANGLAUFEN
Langlaufen in Kénigswiesen / LANGLAUFEN
Gebiets-Skitour / SKITOUREN
Schneeschuhwanderung Pléckenstein / WANDERN
Langlaufen in Hellmonsodt / LANGLAUFEN
Gebietslanglauftag Liebenau / LANGLAUFEN
Familienskitag Wurzeralm / FAMILIE
Skitourenwochenende / SKITOUREN
Stadtskimeisterschaft Hauser Kaibling / SKIFAHREN
Skiwochenende / SKIFAHREN
Skitourenwochenende / SKITOUREN

Langlaufen Liezen oder Innerrosenau / LANGLAUFEN
GebietsstockschieRen/-turnier / STOCKSPORT
Ostermontagswanderung Hohenstein / WANDERN

Krauterwanderung fur Familien / WANDERN



21.04.2024
27.04.2024
04.05.2024
05.05.2024
16.05.2024
19.05.2024
26.05.2024
03.06.2024
12.06.2024
15.06.2024
21.06.2024
23.06.2024
28.06.2024
04.07.2024
05.07.2024
12.07.2024
13.07.2024

Aufklettern Buchingerwand / KLETTERN

Bankerlroas / JUNGGEBLIEBENE

E-Bike Tour / RADSPORT

Familienradfahren Reichraming / FAMILIE
10-Muhlen-Weg Reichenthal / JUNGGEBLIEBENE
Bergwanderung Wasserklotz / JUNGGEBLIEBENE
Gebietswandertag / WANDERN

E-Bike Tour Keltzendorf / RADSPORT
Bergwanderung Bodenberg / JUNGGEBLIEBENE
Wanderung Eisenauer Alm am Attersee / WANDERN
Sonnwendfeuer / VERANSTALTUNGEN
Bergwanderung Pfannstein / JUNGGEBLIEBENE
Jedermann-2-Lander-Radtour / RADSPORT
Bergtour Schrocken / JUNGGEBLIEBENE
Gebietseingehtour fur die Wanderwoche / BERGSTEIGEN
Gebietsbergwanderung / BERGSTEIGEN

Kulinarisches Mountainbiken Muhlviertel / RADSPORT



16.07.2024
27.07.2024
29.09.2024
12.10.2024
23.10.2024
16.11.2024
06.12.2024
31.12.2024

Hochtour Olperer 3.476m / BERGSTEIGEN
Ubernachtung im Zelt / FAMILIE

Familienwanderung / FAMILIE

Abschlusstour Mahdegg / WANDERN
Fitnesswanderung Ruine Lichtenhag / JUNGGEBLIEBENE
Jahresrickblick / VERANSTALTUNGEN

LVS-Ubung / SKITOUREN

Altjahresskitour in der Ndhe / SKITOUREN

AB SOFQRT
NICHTS MEHR

VERPASSEN.

Schicke uns eine E-Maj| an

ewsletter ung (o]
resprogramm ap sofort digitalés
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SKITOUREN F¥2% A

SAMSTAG 27.01.24 GEBIETS-SKITOUR

Walter Raffetseder, 0664 4753357
Skitour je nach Schneelage, Ausschreibung von der OG Katsdorf

SAMSTAG 17.02.24 (BIS 18.02.) SKITOURENWOCHENENDE

Walter Raffetseder, 0664 4753357 / Gerald Raffetseder, 0664 3802508
2 Tage, Gebiet je nach Schneelage

SAMSTAG 15.03.24 (BIS 17.03.) SKITOURENWOCHENENDE

Walter Raffetseder, 0664 4753357 / Gerald Raffetseder, 0664 3802508
3 Tage, Gebiet je nach Schneelage

FREITAG 06.12.24 LVS-UBUNG

Walter Raffetseder, 0664 4753357 / Gerald Raffetseder, 0664 3802508
Treffpunkt 16:00 Uhr, beim Vereinsheim / Theorie- und Praxisiibung mit dem
LVS-Geréat / Stirnlampe und warme Kleidung mitnehmen

DIENSTAG 31.12.24 ALTJAHRESSKITOUR ODER WANDERUNG

Franz Frohlich, 0664 80792282
Gebiet in der Nahe, je nach Scheelage

BITTE BEACHTEN

Teilnahme an einer Skitour nur mit vollstiandiger Ausrustung.
LVS-Gerat / Sonde / Schaufel / Biwaksack / Verbandspackerl




Werden Sie Teil eines nachhaltigen Vorhabens!
Gerne unterstiitzen wir lhr Unternehmen mit
fachlicher Expertise in den Bereichen Energie-
technik, Gebaudetechnik und Forderwesen.

Dabei legen wir besonderen Wert darauf, Energie
sauber, nachhaltig und sparsam zu erzeugen und
natiirlich auch zu verbrauchen.

METAPLAN ENERGIETECHNIK GMBH

Paschinger StraBe 59, 4060 Leonding metmpLC"—'

Tel. +43 618175 77 61, office@meta-plan.at
www.meta-plan.at ENERGIETEGCHNIK




DONNERSTAG 04.01.24 LANGLAUFTAG SANDL/KARLSTIFT

Traudi & Andi Victora, 0664 2802354
Abfahrt 9:00 Uhr / bei Schneemangel Wanderung in der ndheren Umgebung

SAMSTAG 13.01.24 LANGLAUFEN IN WEIGETSCHLAG

Michael Mautner, 0664 4340165
Abfahrt 9:00 Uhr, beim Vereinsheim / Skating & Klassisch

SAMSTAG 20.01.24 LANGLAUFEN IN KONIGSWIESEN

Leopold Kapeller, 0664 1002827
Abfahrt 8:00 Uhr / bei Schneemangel Wanderung zur Burgstallmauer

SAMSTAG 03.02.24 LANGLAUFEN IN HELLMONSODT

Gerhard Wosmik, 0664 73839973
Abfahrt 12:30 Uhr / verschiedene Loipenldangen

SAMSTAG 03.02.24 GEBIETSLANGLAUFTAG LIEBENAU

Franz Frohlich, 0664 80792282
je nach Witterung

SAMSTAG 16.03.24 LANGLAUFEN LIEZEN/PYHRN ODER INNERROSENAU

Michael Mautner, 0664 4340165
Abfahrt 8:30 Uhr, beim Vereinsheim / verschiedene Loipenlangen




SAMSTAG 02.03.24 STADTSKIMEISTERSCHAFT HAUSER KAIBLING

Daniel Rubicko, 0664 8249807 / Heinz Riener, 0664 6159579
inkl. Bustransfer, Tagesschikarte, Kurssetzung, Zeithehmung, Siegerehrung /
Details und Kosten folgen.

FREITAG 08.03.24 (BIS 10.03.) SKIWOCHENENDE

Franz Frohlich, 0664 80792282
Hofgasteinerhaus

FIT UND GESUND AM DONNERSTAG

Die ideale Vorbereitung fiir den Start in die Wintersaison!

Eine bunte Mischung aus Step-Aerobic, Yoga, Atemiibungen
und Bodywork.
Jeden Donnerstag ab Oktober im Turnsaal Steyregg.

SPORTKANTINE
» PINKY™

Al FUBBALLPLATZ
UND BADESEE




JUNGGEBLIEBENE ="

SAMSTAG 27.04.24 BANKERLROAS: PRO BANKERL EIN STAMPERL

Leopold Kapeller, 0664 1002827
Abmarsch 9:00 Uhr / Wir wollen alle noch stehenden Naturfreundebankerl
besuchen und bei jedem Bankerl ein Stamperl nehmen.

DONNERSTAG 16.05.24 10-MUHLEN-WEG REICHENTHAL
Peter Barta, 0660 5759890
Abfahrt 9:00 Uhr / Start am Marktplatz Reichenthal / Rundwanderung z. T.

entlang der Staatsgrenze / Variante Gber den Heidenstein moglich / Gehzeit
ca. 4 Std. bei 14 km / Einkehr Gasthaus in Reichenthal

MITTWOCH 19.05.24 BERGWANDERUNG WASSERKLOTZ

Gerhard Wosmik, 0664 73839973

Abfahrt 8:00 Uhr / zum HengstpaR / Parkplatz Almrast Zickerreith 950m /
Rundwanderung / zuletzt steiler Abstieg zum Wasserklotz 1505m / 530 Hm /
Einkehr auf einer Alm / Gehzeit ca. 3,5 Std.

MITTWOCH 12.06.24 BERGWANDERUNG BODENBERG

Gerhard Wosmik, 0664 73839973

Abfahrt 7:00 Uhr / nach Russbach / Parken am Sonnleitnweg (€ 3 mitnehmen)
/ steiler Anstieg zum Bodenberg 1523m / leichte Wanderung am Bergriicken
auf der ForststraBe zur Rinnbergalm 1239m / am Rinnbach entlang zuriick /
Gehzeit ca. 4 Std.

SONNTAG 23.06.24 BERGWANDERUNG PFANNSTEIN
Peter Barta, 0660 5759890
Abfahrt 9:00 Uhr / Parkplatz Micheldorf - Gassnerkreuz / Aufstieg Gber
Herrentisch zum Pfannstein 1423m / Abstieg Gber Gradnalm mit Einkehr /
Variante lber Schabenreithnerstein moglich / Gehzeit ca. 3,5 — 4 Std.




DONNERSTAG 04.07.24 BERGTOUR SCHROCKEN
Peter Barta, 0660 5759890
Abfahrt 7:00 Uhr / Hinterstoder (iber MautstraRe auf die Huttererbdden
1386m / Gratwanderung tber Schafkogel zum Schrocken 2281m / Trittsicher-
heit erforderlich! / Gehzeit ca. 5 Std. / Einkehr Gh. Hoss oder Huttererboden

MITTWOCH 23.10.24 FITNESSWANDERUNG RUINE LICHTENHAG
Gerhard Wosmik, 0664 73839973
Wanderung vor dem Nationalfeiertag / Abfahrt um 8.00 Uhr nach St. Gotthard/
Mkr. / Parkplatz beim FuRballstadion / Wanderung entlang der Gr. Rod| zur

Ruine Lichtenhag / 10 Uhr gefiihrte Besichtigung / aufwarts zum Mittagessen /
Uber den Weg 14 wieder zuriick / Gehzeit ca. 4 Std.




FREITAG 02.02.24 SCHNEESCHUHWANDERUNG AM PLOCKENSTEIN

Traudi & Andi Victora, 0664 2802354
Abfahrt 8:30 Uhr / ca. 9 km, 500 hm

MONTAG 01.04.24 OSTERMONTAGSWANDERUNG HOHENSTEIN

Franz Frohlich & Franz Kaiser, 0664 80792282
Abmarsch 10:00 Uhr, beim Vereinsheim / Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

FREITAG 19.04.24 KRAUTERWANDERUNG FUR FAMILIEN

Lena Jankovic-Presimayer, 0699 10516345
Treffpunkt 15:00 Uhr, beim Vereinsheim / Frihlingskrauter sammeln und beim
Vereinsheim verarbeiten / Dauer: ca. 3 Std.

SONNTAG 26.05.24 GEBIETSWANDERTAG

Franz Frohlich, 0664 80792282
In/um Freistadt (anlasslich 50 Jahre Jubildaum der Ortsgruppe)

SAMSTAG 15.06.24 WANDERUNG AUF DIE EISENAUER ALM/ATTERSEE

Dietmar Kapl & Michael Mautner, 0664 4340165
Abfahrt um 8:30 Uhr, beim Vereinsheim / 600 Hm, Trittsicherheit notig, kein
Kinderwandern

SAMSTAG 12.10.24 (BIS 13.10.) ABSCHLUSSTOUR MAHDEGG

Franz Frohlich, 0664 80792282
Viele Tourenmdglichkeiten im Tennengebirge auch fir Kletterer




FREITAG 05.07.24 (815 07.07) GEBIETSEINGEHTOUR FUR WANDERWOCHE

Franz Frohlich, 0664 80792282
Standort Furtschaglhaus im Zillertal

FREITAG 12.07.24 (BIS 14.07.) GEBIETSBERGWANDERUNG

Franz Frohlich, 0664 80792282
Hofgasteinerhaus / 1950 m / Bad Hofgastein

DIENSTAG 16.07.24 (BIS 17.07.) HOCHTOUR OLPERER 3.476M

Walter Raffetseder, 0664 4753357
2-Tagestour mit Ndchtigung auf der Olpererhiitte / Notwendigkeit einer Reser-
vierung auf der Hiitte, bitte um ehestmdgliche Kontaktaufnahme mit Walter




STOCKSPORT

SAMSTAG 06.01.24 EISSTOCK-BRATLSCHIESSEN

Franz Froéhlich, 0664 80792282
Beginn 12:30 Uhr (14:00 Uhr, wenn kein Eis) / anschlieBend Bratlessen in
der Sportkantine

SAMSTAG 16.03.24 GEBIETSSTOCKSCHIESSEN/-TURNIER

Franz Frohlich, 0664 80792282
Voraussichtlich in Hagenberg / Veranstalter OG Schwertberg

Cutes aus degy Mmmiihlvie‘““

WWW.WEGSCHAIDER.COM f WWW.FACEBOOK.COM/FLEISCH.WURST.WEGSCHAIDER
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SONNTAG 04.02.24 FAMILIENSKITAG WURZERALM

Peter Schmitzberger, 0664 8557732
Abfahrt 7:30 Uhr, beim Vereinsheim / oder 9:00 Uhr Talstation Wurzeralm

SONNTAG 05.05.24 FAMILIENRADFAHREN REICHRAMING

Peter Schmitzberger, 0664 8557732
Treffpunkt 9:00 Uhr, beim Vereinsheim / Anfahrt mit eigenem PKW ins
Reichraminger Hintergebirge

SAMSTAG 27.07.24 (BIS 28.07.) UBERNACHTUNG IM ZELT
Peter Schmitzberger, 0664 8557732
Treffpunkt beim Vereinsheim / Wanderung Giber Hasenberg ins Reichenbachtal,
Ubernachtung im Zelt, Grillen am Lagerfeuer mit Wiirstl und Stockbrot / am
nachsten Tag zuriick

SONNTAG 29.09.24 FAMILIENWANDERUNG
Peter Schmitzberger, 0664 8557732
Treffpunkt 8:00 Uhr, Bahnhof Steyregg / tiber die Dr. Vogelgesang-Klamm zur
Bosruck Hutte und fur besonders Fitte bis zum Rohrauerhaus / Riickankunft
Steyregg 20:00 Uhr.




SONNTAG 21.04.24 AUFKLETTERN BUCHINGERWAND

Bernt Lonsing, 0699 17690303
Treffpunkt 13:30 Uhr bei der Buchingerwand

JEDEN MONTAG KLETTERTRAINING FUR ERWACHSENE
Bernt Lonsing, 0699 17690303
jeden Montag von 19:30 bis 21:45 Uhr / Turnhalle Steyregg

JEDEN DONNERSTAG FAMILIENKLETTERN OHNE BETREUUNG
Bernt Lonsing, 0699 17690303
jeden Donnerstag von 16:30 bis 18:30 Uhr / Turnhalle Steyregg

WEINER + PARTNER

Engineering

Wiener Sirale 165 | 4020 Linz/A4
Tel: +43{0) 732/21 51 61-200
office@b-partner.at
www.b-partner.at



RADSPORT |

SAMSTAG 04.05.24 E-BIKE TOUR

Gerhard Wosmik, 0664 73839973
Abfahrt 13:00 Uhr / Hasenberg - Haid - Katsdorf - Ried i.R. — Marbach -
St. Georgen / Einkehr Steyregg / 45 km bei 2,5 Std. Fahrzeit

MONTAG 03.06.24 E-BIKE TOUR KELZENDORF
Gerhard Wosmik, 0664 73839973
Abfahrt 10:00 Uhr / Gallneukirchen — Alberndorf — Ketzendorf zum Schnitzel-

essen beim Dorfwirt / Uber das Gusental zum Eisessen nach Gallneukirchen /
ca. 55 km bei ca. 3,5 Std. Fahrzeit

FREITAG 28.06.24 JEDERMANN-2-LANDER-RADTOUR

Traudi & Andi Victora, 0664 2802354
Treffpunkt 9:20 Uhr, Bahnhof Steyregg / Osterreich, Tschechien / ca. 80 km

SAMSTAG 13.07.24  KULINARISCHES MOUNTAINBIKEN IM MUHLVIERTEL
Leopold Kapeller, 0664 1002827
Abfahrt 8:00 Uhr / ohne E-Bike / Start in Konigswiesen Uber Johannisweghitte
zum Moserwirt, weiter Uber Stifting, Ottenschlag nach Linden zum Lindnerbrau
und zuriick nach Koénigswiesen / ca. 50 km und 950 hm




FREITAG 21.06.24

SONNWENDFEUER
Naturfreunde Steyregg
Beginn 20:00 Uhr / beim Wasserh&usl / Anziinden des Feuers bei Einbruch der
Dunkelheit
SAMSTAG 16.11.24 JAHRESRUCKBLICK

Naturfreunde Steyregg
Beginn 19:00 Uhr / im Volksheim

ALLGEMEINE HINWEISE

Bei unseren Fahrgemeinschaften werden € 0,20 pro km,
geteilt durch die Autoinsassen, verrechnet.

Treffpunkt beim Parkplatz vor dem Naturfreundeheim

Bei Zimmerreservierungen kdnnen bei Nichtteilnahme
stornokosten anfallen.
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JEDEN ERSTEN FREITAG IM MONAT VEREINSTREFF

Naturfreunde Steyregg
Ab 19:00 Uhr, im Vereinsheim / Auskiinfte & Materialleihe moglich

JEDEN ERSTEN MONTAG IM MONAT (AUSSER AUGUST) FOTOCLUBABEND

Wolfgang Hackl, 0664 8363360
Beginn 19:00 Uhr / Clubraum Sozialzentrum I, Kirchengasse 4b

Fotoclub Steyregg

Schau vorbei jeden ersten Montag im Monat!
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| Gemeinsam fotografieren
Ausstellungen besuchen
Bildbesprechung
Fachsimpeln
Tipps

% http://nf-fotoclub-steyregg.at
oits24 wolfgang.hackl@nf-fotoclub-steyregg.at Tel.: 0664/8363360

Foto: Dominik Holzl
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Naturfreunde Steyregg
4221 Steyregg

+43 664 80 79 22 82
steyregg@naturfreunde.at
steyregg.naturfreunde.at

Jahresprogramm
Version Dezember 2023




