P T i

Grimming-Siidseite

Mountamﬁ'ke-
Touren -

Zur Vlehbergalm

Entlang des Ennstals drangeln sich formlich Land-
schaften der Superlative: Von den Dachstein-
Winden iiber den Grimming und das Gesause bis
zu den tief eingekerbten Waldtdlern des Hinter-
gebirges - nicht oft ldsst sich in Osterreich ein so
breites landschaftliches Spektrum in engster Nach-
barschaft erleben. Adi Mokrejs stellt im Folgenden
ein paar wunderschone Mountainbike-Touren in
dieser Region vor, die gropteils auch fiir Trekking-
bikes geeignet sind.

Gesduse-Eingang

Ennsradweg

Die 240-280 km des Ennsradwegs (R7) mit
seinen vier bis fiinf Tagesetappen von Fla-
chauwinkl im Salzburger Pongau bis Enns a.
d. Donau bilden den Hauptstrang, der von
verschiedenen Rundtouren immer wieder
berihrt wird. Die Dachstein-Tauern-Region
kann sich mit seinem reichen Netz mar-
kierter Routen sehen lassen. Meist wenig be-
fahrene Seitenstraen sowie Forst- und Wirt-
schaftswege bilden einen ansprechenden
Mix. Das mittlere Ennstal bis Admont bietet
ebenfalls gute Moglichkeiten fir eine ver-
kehrsarme Routenfithrung. Doch dort, wo
Enns, Bahnstrecke und StraBe um das bis-
schen Platz im Talgrund rangeln, wird es
eng. Die schone Gesause-BundesstraBe und
die Strecke von Altenmarkt nach Kleinreif-
ling — wochentags Lkw-Verkehr, an den Wo-
chenenden eine beliebte Motorrad-Renn-
strecke — wiirden dringend einen (derzeit
utopischen) Radler-Bypass benotigen! Erst
ab Kleinreifling quert man ans linke Enns-
Ufer und benttzt wieder ruhige Neben-
strafen und Hofzufahrten.

Durch das Preuneggtal zur Ursprungaim

Von Pichl im Ennstal startet man ins Herz
der Schladminger Tauern. Der Beginn ist
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etwas zdh, doch schon bald prdsentiert sich
das Preuneggtal als typischer Tauern-Tal-
grund: flach ansteigend, mit einem maan-
dernden Bach und immer hoéher wer-
denden Gipfeln im Hintergrund. Das letzte
Stiick zur Ursprungalm (14 Kehren!) hat es
in sich.

Wer danach noch tberschiissige Krafte
verspiirt, konnte sich zusatzlich die 300 Ho-
henmeter auf sehr naturbelassenen Wegen
bis zur Giglachseehiitte geben und auch
noch den Giglachsee umrunden.

Die Abfahrt auf gleicher Strecke talaus-
warts bietet die grofie Dachstein-Kulisse -
immer naher, bis sie hinter den Waldbergen
der Ramsau versinkt.

800 Hm, 28 km, meist Asphalt-, teils Natur-
straBen; lingere Variante: 1150 Hm, 35 km

Dachstein-Panorama-Tour

Diese variationsfihige Runde bietet fir
jeden Geschmack etwas - eine tolle Aussicht
immer inbegriffen.

Man beginnt in Schladming auf dem
Ennsradweg und fahrt Gber Birnberg und
Lodenwalker aufwarts auf die Sonnenter-
rasse Ramsau. Nun folgt die Stunde der
Wahrheit: Es miissen die rund 550 Hohen-
meter Uber Edelbrunn und Dachsteinhaus

zur Tirlwand (1685 m) mit grandiosem
Blick auf die Dachstein-Stiidwénde bewiltigt
werden. Nach kurzer Abfahrt auf der Maut-
straBe geht es rechts abzweigend hinunter
zur Neustadtalm und hintiber zur Bachlalm -
ein besonders schoner Abschnitt. Dann
hinab auf der Bachlalm-ZufahrtsstraBe, da-
nach auf der Landesstrale Richtung
Ramsau bis Schildlehen: Hier fahrt man in
spitzem Winkel abwarts ins Tal der Warmen
Mandling. Eine steile ForststraBe bildet die
letzte Bergprifung — dann nur mehr bergab
nach Mandling und auf dem Ennsradweg
(R7) gemitlich zum Ausgangspunkt.

1300 Hm, ca. 57 km, meist Asphalt-, teils Na-
turstrafien

Auf dieser Route kann man ohne wesent-
liche Einbufe an Erlebnisgehalt auch meh-
rere Abschneider machen: So konnte man
ab Turlwand die Mautstrabe hinunter-
kurven, von Ramsau tiber NebenstraBen
nach Pichl gelangen und sich dort in den
Ennsradweg einklinken.

Die Viehberg-Runde

Die Viehberg-Runde ist ein Klassiker mit
landschaftlicher Vielfalt (die Felsenge der
,Ofen, die Viehbergalm mit Dachstein-
Blick und der Salza-Stausee) sowie sport-

licher Herausforderung. Entscheidend ist
die Fahrtrichtung. Wer die ,Ofen mit ihrer
25-%-Steigung als Abfahrt wihlt, hat eine
angenchmere Streckenaufteilung: Start in
Grobming, nach Uberquerung der Ennstal-
straBe erst ein méaBiger Aufstieg zum Mitter-
berg, dann iiber Matzing hinunter nach Tip-
schern. Von nun an geht’s bergauf: Zuerst
folgt man der Grimming-Runde zum Salza-
Stausee (eine kleine Verschnaufpause), und
an seinem nordlichen Ende fahrt man in
spitzem Winkel den Klausgraben hinauf -
ab Ennstal insgesamt rund 800 Hohen-
meter, ehe sich die weiten Boden der Vieh-
bergalm mit den Dachstein-Gletschern als
Hintergrund vor uns ausbreiten. Da ist eine
Einkehr durchaus angebracht! Danach folgt
man der Forststrafie, die bald einen Bogen
beschreibt und abwirts zur Rahnstube
fihrt. Die Felsen riicken zusammen und
bilden den spektakuliren Hohepunkt der
,,Ofen nach denen sich das Tal weitet und
mit leichtem Gefille ber Weyern nach
Grobming leitet.

Der Startpunkt Grimming-Therme bei
Bad Mitterndorf wére ebenfalls eine Mog-
lichkeit: Der lange Anstieg teilt sich dadurch
etwas auf — nur bildet dessen zweiter Teil
dann den Abschluss und unterstreicht den

Lehrsatz des Mountainbikens: ,Geschenkt
wird dir nix!“

1000 Hm, 42 km, etwa je zur Hélfte Asphalt-
und Naturstrafen

Die Grimming-Runde

Die Grimming-Runde ist eine herrliche
Rundtour mittlerer Schwierigkeit um den
das mittlere Ennstal beherrschenden Gipfel
und beginnt in Trautenfels. Die anhaltende
Steigung tiber Untergrimming ist das an-
strengendste Stiick dieser Route. Unter der
Kulm-Schanze vorbei erreicht man die
Fjordlandschaft des Salza-Stausees. Obwohl
,Natur aus zweiter Hand", ist sie ein High-
light und findet in den Kalkalpen kaum ein
Gegenstiick. Noch eine kurze Steigung,
dann rollt man hinunter ins Ennstal. Da-
nach wird der Aufstieg von Tipschern zum
Mitterberg - womoglich nach einer mittag-
lichen Einkehr - meist als eine Zumutung
empfunden, er ist aber unverzichtbar. Er-
stens bietet er am Scheitelpunkt eine gran-
diose Komplettansicht
der  Grimming-Stid-
seite, und zweitens ist
er ohne eine verninf-
tige Alternative: Wer
sich anfanglich vom be-

Salza-Stausee

Naturfreund 2/201



umden
A immine

Hpechkn-

-3

Hin er-
Qebirge

quemer, Begleibey am Sidful des Grim-
mings wreiten Best lamdet bald urent-
mnrbar in der Vedehrhille dar Enostl-
Bupdestralie. So aber geht es wn der Hihe

e W et lbaler hinuner, Jumh die
eimollern, Ortcherme won Obhrn, Fiedar-
Gblarm und Adbmdnime, daswdschen, fist
dumhwess auf Badetmeifen, und Wirts: hafhs-
weget, bequem qurickrach Tauerdek,
00 hn, 42 Jan, medst Asphalt, beik: Moo
strmlen,; wegen, S msthlageets hr Tur aufed-
gere \Eranwortunyg sectattet; beim Sauses
it b i, den Mai Lawinenges:be

Die roszheny der auf dieser Dappe b wngeshal kn yoon Ginbikehoe
reft sind achin den s e Wardena BN wn Konpass sowie Frey @
B Berndk singe pachnet

S anear ke ymnEn e en sdnsiming -Cedzein 0A Torn-
bitler), erhiiach s deniir bichen Touri rmseerbsdnd e und im

Fachhandd

Sl DA gu Koo Ginbisdng O Tourenbister), Sdber ©E Fran de
R B Hooches Fribearie vt ouanbinbike: o,

i ke Rorampan oo at

Rrok- ey sichEaar e Hationapan ik pen Fagion,
natonApa Kk ARARELE |

i Pare Toureninfs wie Hihendisgramme und o bEver§uli Siie
G 3= [0 ke und de W Elerarachau Kir T Tagegibbes il dem
Tonrenpor bl der Habur beude Gebemeich s, koo enpor B Ak,

Hatwiirewsd :fom

Hochseh b enaim

(e Sperchbemsee-Funie
Lie SpechberseeFamde bt eire abgemil
derle Alterpative 3ur Crimmirg-Eurds und
darteteberfall: in Tauerfek. Tied Biruns
ab Unemrimming itawch hier der Epack:
cdoch kum wor Tauplib aweds b mar,
Tach rechts ab; auf einer schmalken, Stalle
geht es noch immer arsEd . aber we
Tiger sbedl, hiraufFichurg Wmchackwald.
Domirderend awh hier die machbze Fym-
mide des Crimming . De S pechterssehiitte
kekt qu eimer Fast vnd der dunkle, Heine
Spechiensze allentlk gu emem Bad. Da-
mach fokt die large Abfihrt rach Wor
zhach, erst af eirer Asphall-, dann auf
eirer Mahosmlle, oft den matanten
Fekbau des Hochbusing: wr . Einam,
besthaulichen, Awhbng bider die ktten
flachen Ellometer enthng des Enrraduegs
b Trauterdls, auf der urghublicher Elo b
des Crimmmings au.
40 Hn, 21 Jan, meist Aephalk, tedk: Fatur
smllen,

st hed ecim
Drie Hochocheiberalm im Matoralpark Ce-
duse, eirer der schirsen Aussichteline
der CediuseBerge, wurde friher umer
dient werds besucht Tieflimaver, Kleirer
Buchstein, und wor aller die effeame O
=ik des Cmlien Bwhseis blden cine
g lbrtige alpme Tenere. _
Pusgangspunkt dieser Tour it der Matio-
ralparkFavillor, in Ceaterbodan, Im up-
Eren Teil fokit die Beube mn gmben Tiger,
ebn dam fufshier Tur Enoctler Hiitte, Ab
der Fmokseralm 2ieht sie in anhaltend
darher Stk ung af die Hochachedben, (up-
etifirlich, weshalb inmethall des wr
Meiven Rrbmllerretes in diesem Tal
hessel leine gircbrere Stwe
ausgesthaldert wurdel). Mach der Hoch-
Thedbenalm bietateine ebame S reche hoth
iiber dam ursichtbaren Talerund der G-
szt hhwcht eire packerde Sichtauf Fhar-
gpibe, Hochtor wd die dunkle, felie
Fhnle des Imddk, darn leiten diigire
Fehren hinunter rach Hieflan, Tie Funde
xhliellt sich avf der hndschaftlich groflar
e, an Wocherenden aber iemlich fre-
quenberter, Cesiwestrlle. Seit 010 der

Ferapemedehr auf der CemiuseSrache
eingectellt wurde, Jarn, mar, richt mehrmit
0 Hrn, %5 Yo, medst Forstsim fen, ety

sestralle {arphaltert

Hintergebirge
Ias Beichmminger Hinterelime, Hem-
stibzh de Matioralparhs Eallalpen, kteine
Landachaft ohme v phale Cipfelhdhen.
Im Cegenkil Hauphtmkbondie = seilken
Rachliufe mit dem Chrapurkt der Crofler,
Sehlucht. Lie Hoalabm wird= hier
einst it Schm ahmer,  bemebern
faahlmeiche Turmels, SHrmbmpe girbl),
die durch ein auspedahnes REkralkr-
sEem ersebt wurden, En Ted diemr
Stralflen. bibdet ein michhalty e MTE-Rou-
ETT=0.

dieser hndwhafiich wm-
werfenden, Stmecke ist Beichmming. Dank
der mirimaker, SEivung ist diese Foube ein
ech ter Familiethummel Man Jann e rach
beliebiver Lirwe beenden, und aufzleichem
TWeg quriiclehren, Der Mz he Hinerge
Tirgsradwes sEivt an bis qur Mooshdhe (21
Im, 490 Hm) wd filhrt iramber rach
Laws vrd AlEmmarkt bed St Gallen, won
Yier weiker auf dem Errsradeey bis Eeich-
mining | it dem Sehorhed Hehler der Stm-
llenstre e Al enanash: EE e flinge) .
Ceam finge: 62 km, im Hintemebime
dum huwesrs Bors b ralien, (bis Mocochdhe), am
Frreradeey Aephalt
Fadker, die sich im Soalenvertehr picht
sehr glicklich filden, wihlen ak werhehr-
freie Moplichheit besser die Fimchkorel
runde. Ab Reichmming identioch Jurch die
Gmolle Schlucht bis Tillwasser, wo 1imks ab-
weivend der fufber qum Himchhogel
zatbel b i Abfalrt rach Brurobach urd
Yiraw pach Beichraming.
o4 kv, B30 Fiw , iberwier end ForsEtmllen,
Vo Himchlogelathel wer empfiehlt sich
der weriy amtergends Slm-Alctecher
qum sorrder Flakay der Arlafatm (B
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