
Für sportliche Naturfreunde-Mitglieder, die gerne mit 
anderen Menschen etwas unternehmen und sich im 
Verein engagieren wollen, sind die Ausbildungen zur/
zum ÜbungsleiterIn und zur/zum InstruktorIn genau 
das Richtige!

Warum eine Ausbildung zum Übungs­
leiter und Instruktor?
• �Erwerb fachspezifischer Kompetenz im Rahmen einer 

hochwertigen Ausbildung

• �Erwerb der, für das Arbeiten und Führen von Gruppen 

notwendigen Sozialkompetenz 

• �Erwerb methodisch-didaktischer Grundlagen für die 

Vermittlung sportspezifischer Inhalte

• �Rechtliche Absicherung für das Arbeiten mit Gruppen

• �Schlüssel zur Teilnahme am spezifizierten 

Fortbildungsangebot der Naturfreunde Österreich

• �Einstieg in das „Naturfreunde Sportnetzwerk“

Ausbildung zum Übungsleiter
Die Übungsleiterausbildung soll sportinteressierte, im 

Verein aktive Personen qualifizieren, Grundausbildun-

gen für Vereinsmitglieder in der jeweiligen Disziplin in 

Zusammenarbeit bzw. in Absprache mit einem Instruktor 

eigenverantwortlich durchzuführen und vorgegebene 

Inhalte in der Praxis umzusetzen. 

Darüber hinaus dient die ÜL-Ausbildung als Vorbereitung 

für die jeweilige Instruktoren-Ausbildung. Im Sportklettern 

ist der Übungsleiter Voraussetzung für die Teilnahme an 

der Instruktoren-Ausbildung.

Angesprochen sind: Motivierte Naturfreunde Mitglieder, 

welche die geforderten Teilnahme-Voraussetzungen 

erfüllen, eine leitende, verantwortungsvolle Rolle über-

nehmen wollen und gerne mit Menschen arbeiten. Das 

Mindestalter für die Teilnahme ist mit der Vollendung des 

16. Lebensjahres bei Ausbildungsabschluss festgelegt. 

Die selbstständige Übungsleitertätigkeit ist erst mit der 

Vollendung des 18. Lebensjahres möglich. 

Ausbildung zum staatlich geprüften  
Instruktor
Der Instruktor ist eine qualifizierte Person die befähigt 

ist, Veranstaltungen (Ausbildungskurse und Führungen) 

gem. methodisch-didaktischen und pädagogischen 

Aspekten nach sportwissenschaftlichen Erkenntnissen 

mit Anfängern und Fortgeschrittenen aller Altersstufen 

in der entsprechenden Sportart selbstverantwortlich zu 

entwickeln, zu planen und zu leiten. Die Aufgabe des 

Instruktors ist es, interessierte Personen zu eigenver-

antwortlicher und risikobewusster Tätigkeit auszubilden 

bzw. in der entsprechenden Sportart anzuleiten.

Die Ausbildung erfordert ein hohes Maß an Eigener-

fahrung und Können in der entsprechenden Sportart. Es 

handelt sich um keinen Grund- oder Fortgeschrittenen-

kurs zur Verbesserung des persönlichen Eigenkönnens.

Angesprochen sind: Motivierte Naturfreunde Mitglie-

der, welche die geforderten Teilnahmevoraussetzungen 

(aktive Mitarbeit in einer Ortsgruppe, Eignungstest und 

tw. Übungsleiter-Ausbildung) erfüllen, eine leitende, 

verantwortungsvolle Rolle übernehmen wollen und gerne 

mit Menschen arbeiten. 

Die Teilnehmer müssen im Jahr der Abschlussprüfung 

das 18. Lebensjahr vollenden.

AUSBILDUNGEN
bei den Naturfreunden Österreich 

für MitarbeiterInnen
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Naturfreunde – dein Partner 
am Weg nach oben!
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NATURFREUNDE ÖSTERREICH
Viktoriagasse 6, 1150 Wien
Tel: 01/892 35 34-0

www.naturfreunde.at

Die Naturfreunde Österreich sind eine große alpine 
Fachorganisation, die sich nicht nur um optimale Ausbil-
dungsmöglichkeiten für ihre 153.000 Mitglieder bemüht, 
sondern auch viel in die Ausbildung ihrer derzeit 9546 
Instruktorinnen/Instruktoren und Übungsleiterinnen/-
leiter investiert. Denn bei den Naturfreunden hat alpine 
Sicherheit absolute Priorität.

Die Naturfreunde zählen zu den bedeutendsten und 
mitgliederstärksten Alpin- und Freizeitorganisationen 
Österreichs. Unsere 460 Ortsgruppen und neun Landes-
organisationen sorgen für eine breite, abwechslungs-
reiche Angebotspalette, die von Genusswanderungen, 
Lauf- und Fitnesstreffs über Skitouren- und Lawinenkur-
sen bis hin zu Freerideveranstaltungen sowie Kletter- 
und Hochtourenwochen, Kinderskikurse und Familien-
veranstaltungen reicht. In den rund hundert Kletter- und 
Boulderhallen der Naturfreunde in ganz Österreich wer-
den laufend Kletterkurse für Jung und Alt abgehalten.

Sei dabei und verstärke unser Team! 
www.team.naturfreunde.at



Alle Termine und Details zu den 

Ausbildungen finden Sie auf 

www.team.naturfreunde.at

SPORTKLETTERN
Übungsleiter Sportklettern
Dauer: 6 Tage inkl. Aufnah-
me-/Abschlussprüfung

Übungsleiter Sportklettern 
Modul Outdoor
Dauer: 2 Tage

Instruktor Sportklettern 
Breitensport
Dauer: 15 bis 22 Tage 

Instruktor Sportklettern 
Leistungssport
Dauer: 11 Tage

Kletter-Gruppen leiten
Dauer: 2 Tage

SCHNEESPORT
Jugendbetreuer Skilauf 
Dauer: 9 Tage 

Jugendbetreuer  
Snowboard 
Dauer: 9 Tage 

Kinderbetreuer Skilauf 
Dauer: 8 Tage

Übungsleiter Skilanglauf
Dauer: 2 Module à 3 Tage 

Instruktor Skilauf
Dauer: 2 x 14 Tage

PADDELN
Übungsleiter  
„Kanu – Flachwasser“
Dauer: 3 Tage

Übungsleiter  
„Kanu – Wildwasser“
Dauer: 6 Tage

Instruktorausbildung Kanu
Dauer: 3 Wochen

BERGSPORT
Übungsleiter Klettern Alpin 
Dauer: 6 Tage inklusive  
Abschlussprüfung

Übungsleiter Hochtouren
Dauer: 6 Tage inklusive  
Abschlussprüfung

Übungsleiter Klettersteig 
Dauer: 6 Tage inklusive  
Abschlussprüfung

Wanderführer (VAVÖ)
www.team.naturfreunde.at

Instruktor Klettern Alpin
Dauer: 19 Tage

Instruktor Hochtouren
Dauer: 19 Tage

Instruktor Wandern 
Dauer: 3 Wochen

Instruktor Winterwandern 
Dauer: 10 Tage

KiJu-Leiter Alpin
Dauer: 6 Tage

FITNESS
Radtourenführer 
Dauer: 2 Module à 3 Tage 

Mountainbikeguide
Dauer: 2 Module à 3 Tage 

Übungsleiter Laufsport
Dauer: 4 Tage

Aufbauseminar Laufsport
Dauer: 2 Tage 

Übungsleiter Nordic Walking
Dauer: 3 Tage

Instruktor Mountainbike
Dauer: 22 Tage*

Instruktor Orientierungslauf
Dauer: 16 Tage*

SKITOUREN
Übungsleiter Skitouren
Dauer: 6 Tage

Übungsleiter  
Skihochtouren 
Dauer: 5 Tage

Übungsleiter  
Schneeschuhwandern  
Dauer: 6 Tage

Instruktor Skitouren 
Dauer: 16 Tage*

Instruktor Skihochtouren 
Dauer: 10 Tage

JUGEND
KiJu-Leiter Basiskurs
Dauer: 3 Tage

Peter Gebetsberger
Sportklettern, Fitness, Schneesport
Tel: 0664 / 500 41 28
Peter.gebetsberger@naturfreunde.at

Martin Edlinger
Bergsport, Schitouren
Tel: 0664 / 852 17 44
Martin.edlinger@naturfreunde.at

Irene Raffetseder
Jugend
Tel: 0664 / 432 77 20
Irene.raffetseder@naturfreunde.at

Alfred Leitgeb
Naturfreunde-Akademie, Paddeln
Tel: 0664 / 953 06 43
Alfred.leitgeb@naturfreunde.at

Naturfreunde 
AusbildungsleiterInnen

LERNEN,
ENTWICKELN,
LEHREN.
Die Naturfreunde stehen mit ihren gut 
ausgebildeten 9.546 InstruktorInnen 
und ÜbungsleiterInnen für sichere 
Bergerlebnisse. Werde auch Du Teil 
des großen Naturfreunde-Teams.

>> Meine ersten 
Expeditionen habe ich mit 

der Alpinistengilde der 
Naturfreunde gemacht 

und bin von der alpinen 
Fachkompetenz des 
Naturfreunde-Teams 

überzeugt. <<

Gerlinde  
Kaltenbrunner

Extrembergsteigerin 
und Naturfreundin

*in mehreren Modulen
Alle Ausbildungsbezeichnungen sind geschlechtsneutral zu verstehen.

Jugendcoach
Dauer: 12 Tage

Instruktor Snowboard
Dauer: 12 Tage*

Instruktor Skilanglauf
Dauer: 20 Tage in 4 Modulen

Jugend Skitechniktraining  
Dauer: 2 1/2 Tage

Jugend Skirennlauftraining  
Dauer: 2 1/2 Tage

Jugend Freeridecamp Ski  
& Snowboard  
Dauer: 2 1/2 Tage


