)

MOUNTAIN MEDICINE
Symposium Salzburg

2. Salzburger
Symposium

fur Alpin- und
Hohenmedizin

2" Salzburg
Symposium for Alpine
and High Altitude
Medicine

4.-5. Mai 2019

Paracelsus Medizinische Privatuniversitat
Auditorium



...ist eine zu Fﬁrd’rung der Gesundheit und zur Vorbeugung von
Krankheiten und Unfallen am Berg

... bietet durch Kooperation mit relevanten Partnern in Bergsport und Medizin
ein einzigartiges Fortbildungsprogramm fir Alpin- und Hohenmedizin an

... richtet sich an die, die sich fiir Gesundheit am Berg interessieren. Die Vortrage
beschaftigen sich mit dem Thema ,Alpinsport in allen Lebensaltern®

. richtet sich an Multiplikatoren im Bergsport, Alpinsport Treibende und die medizinisch
-interessierte Offentlichkeit: Theorie am Samstag, Praxis am Sonntag

... vermittelt Spezialwissen und -fahigkeiten in Kleingruppen-Workshops

2 ; & e = _ ... schlieBt mit einem Gastvortag des Extrembergsteigers Peter Habeler

Das Salzburger Symposium fur Alpin- und Hohenmedizin... s s :

.. macht die Inhalte des Symposiums in einem Kongressband des Magazins .
Bergundsteigen, sowie auf unserer Internetseite ganzjahrigzuganglich




SAMSTAG, 4. MAI 2019

07:30 Uhr
08:15 Uhr

Start der Registrierung

BegriiBung durch die Organisatoren

8:30 - 10:30 Uhr

10:30-11:00 Uhr

VON DER SCHWANGERSCHAFT BIS ZUM JUGENDLICHEN - Moderation: Larissa Schafer / Mahdi Sareban

Alpinsport in der Schwangerschaft
Evelyn Baumgartner, FEM-MED Ordination fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Innsbruck

Am Berg mit Kindern und Jugendlichen - die Sicht des Mediziners
Holger Forster, Ordination Dr. Forster, Salzburg

Am Berg mit Kindern und Jugendlichen - die Sicht des Psychologen
Jan Mersch, Erlebnis Berg, Chiemgau

Am Berg mit Kindern und Jugendlichen - die Sicht des Padagogen
Jurgen Einwanger, 0AV

Pause

11:00-13:00 Uhr

13:00-14:00 Uhr

BERGSPORT BEI ERWACHSENEN - GESUNDHEITSFORDERUNG ODER -RISIKO?
Moderation: Michael Larcher / Jirgen Einwanger

Altersbedingte Veranderungen des Korpers
Hannes Gatterer, Studiengruppe Sportmedizin und Hohenphysiologie, EURAC Research, Bozen, Sidtirol

Gesundheitsférdernde Aspekte des Bergsports 3
Wolfgang Schobersberger, Institut fiir Alpin-, Sportmedizin und Gesundheitstourismus, Vize-Prasident 0GAHM, Innsbruck

Alpinsport mit Gelenkbeschwerden
Peter Gfdller, Gelenkpunkt, Sport- und Gelenkchirurgie, Innsbruck

Alpinsport im Alter aus praktischer Sicht
Richard Schnelzer, Naturfreunde, Klinik fir Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, Kepler Universitatsklinikum Linz

Mittagspause

14:00-16:00 Uhr

GRENZEN UND MOGLICHKEITEN IM ALPINSPORT - Moderation: Hannes Gatterer / Wolfgang Schobersberger

Gesundheitsrisiko durch Alpinsport
Rainald Fischer, Lungenheilkunde Miinchen Pasing, Prasident BexMed

Alpinsport Inklusiv. Gelungene Inklusionsprojekte mit und ohne Behinderung in die Berge & Natur zu gelangen
Andrea Szabadi-Heine, 0AV

Haut- und Augenschaden
Arno Hintersteininger, Klinik fir Dermatologie, Universitatsklinikum Salzburg

Trends im Bergsport
Michael Larcher, OAV

SAMSTAG, 4. MAI 2019

16:00-16:30 Uhr ‘ Pause

16:30-18:00 Uhr Impuls Vortrag ,Klettern und Bergsteigen lebenslang”

Peter Habeler, Extrembergsteiger

SONNTAG, 5. MAI 2019

WORKSHOPS

Am Sonntag 5. Mai werden die folgenden Workshops angeboten, die Dauer betragt je 120 Minuten

* Bergsport mit Kindern und Jugendlichen (Gerhard Massmer, OAV - Padagogik Schwerpunkt Klettersteig und Seiltechnik)
« Inklusion im Alpinsport - Chancen und Mdglichkeiten (Andrea Szabadi-Heine, 0AV)

 BehelfsmaRige Erste Hilfe inkl. Herz-Lungen Wiederbelebung und Abtransport am Berg (Naturfreunde und SMMRG)

* Hubschrauber ABC, richtiger Umgang mit Kindern und Erwachsenen (Christophorus Flugrettung)

* Orientierung am Berg mittels Karte und App (Thomas Wanner, 0AV)

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an den Workshops nur moglich ist, wenn Sie auch fiir das Symposium am Samstag
angemeldet sind.

Anmeldung unter: www.mountain-symposium.org

Fiir Arztlnnen: 10 DFP - Punkte wurden fiir Samstag und je 3 DFP - Punkte pro Workshop genehmigt.




Der Alpenverein Osterreich ist Organisationspartner des Salzburger Symposiums fiir Alpin- und Hohenmedizin
alpenverein%
osterreich

Bergundsteigen & Bergwelten sind Medien Partner des Salzburger Symposiums fur Alpin- und Hohenmedizin
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