Tipps fiir das Begehen von

Service ® Das Klettersteiggehen hat sich in den letzten Jahren zu einer sehr beliebten Trendsportart
entwickelt, ist aber auch mit Risiken verbunden. Bei unzureichender Vorbereitung, mangelhafter
Ausriistung oder falschem Verhalten besteht Absturzgefahr! Darum nur mit entsprechender Erfahrung
oder erst nach einer passenden Ausbildung in Klettersteige einsteigen.
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Tourenplanung: Eine gute Planung
ist der Schlissel fir eine gelungene
und vor allem unfallfreie Kletter-
steigbegehung. Die Tour sollte den
personlichen Voraussetzungen
entsprechen: Zu hoch gewahlte
Schwierigkeiten konnen gefahrliche
Situationen herbeifthren.

Ausriistung: Verwende ausschliel3-
lich vollstandige, moderne und
normgerechte Ausristung, die aus
Klettergurt, modernem Kletter-
steigset, Steinschlaghelm, festen
Bergschuhen, Klettersteighandschu-
hen und anforderungsgerechter
Bekleidung besteht. Fiir den Notfall
sollte man immer Erste-Hilfe-Paket,
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bieten Kletter- und
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Einsteigerinnen und Einsteiger
als auch fiir Fortgeschrittene.
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Biwaksack und Mobiltelefon mit-
haben.

Partnercheck am Einstieg nicht ver-
gessen: gegenseitige Kontrolle von
Gurtverschluss, Verbindung Kletter-
steigset mit Klettergurt und Helm.

Wetter: Klettersteige sind bei Wet-
terverschlechterungen besonders
gefahrlich. Die Drahtseilveranke-
rungen konnen zu Blitzableitern
werden. Nasse und Kélte erhohen
das Sturzrisiko.

Zeitreserven: Fur einen eventuellen
Riuckzug aus dem Klettersteig, zum
Beispiel wegen eines Notfalls, ist
eine ausreichend groRRe Zeitreserve
einzuplanen.

Rollende Planung: Damit es nicht
zu einem ,Point of no Return*
kommt, sind wahrend der Tour Wet-
ter, Kondition und Zeitplan laufend
zu Uberprifen.

Uberholen: Klare Kommunikation
und Rucksichtnahme verhindern ge-
fahrliche Situationen beim Uberho-
len oder bei Gegenverkehr. Stets auf
die Absturzsicherung achten!

Abstande: Auf ausreichend Ab-
stand zu Vorder- und Hintermann
achten. Zwischen zwei Fixpunkten
sollte sich immer nur eine Person
befinden.

Schneefelder: Vor allem im Frihjahr
muss man gerade beim Zu- und Ab-
stieg mit Altschneefeldern rechnen.
Diese bei der Planung unbedingt
mitbertcksichtigen.

Nicht versicherte Passagen: Leich-
tere Teilstlicke von Klettersteigen
sind oft nicht mit Sicherungen ver-
sehen — Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit sind daher im alpinen
Gelande unabdingbar.

Weitere Infos:

naturfreunde.at > Service > Themen
> Sicherheit > Sicher unterwegs am
Klettersteig

Ausriistungsliste fiir Klettersteig-
geherinnen und -geher:
naturfreunde.at > Service > Themen
> Tipps von Experten > Ausrus-
tungsliste ,Klettersteige"



