So wie nahezu alle Bereiche unseres Lebens, hat die Corona-Pandemie auch einen
Bundeskonferenz: enormen Einfluss auf die Naturfreunde. Unsere Landeskonferenz musste im Friih-
jahr verschoben werden und auch im September war eine Durchfiihrung nur unter
strengen Auflagen moglich. Besonders schmerzlich war, dass in unserem 125.
Jubildumsjahr samtliche Feierlichkeiten abgesagt werden mussten. Dennoch gibt
es einige Aktivitaten, die stattfinden konnten und Uber die wir gerne berichten und
wir wagen auch den Blick auf den noch jungen Winter 2020/2021.
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Litzelsdorf & Klingenbach:
Furioser Start beider
Ortsgruppen
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Wir leben Natur

Liebe Naturfreundinnen
und Naturfreunde!

Nach der Landeskonferenz wurde auch die Bundeskonferenz der Naturfreunde unter
besonderen Sicherheitsvorkehrungen abgehalten. In diesem Fall sogar ausschlieRlich
in Form einer Videokonferenz. Andreas Schieder wurde dabei in seiner Funktion
als Bundesvorsitzender bestatigt. Gerade in unserem Jubilaumsjahr, in dem die
Naturfreunde 125 Jahre alt geworden sind, schmerzt es aber besonders, dass wir die
diesbezliglich geplanten Feierlichkeiten absagen mussten.

Osterreich lag im Herbst an der Weltspitze, was die Covid-Infektionszahlen betrifft.
Und auch die wirtschaftlichen Probleme in der Folge des Lockdowns sind in Osterreich
schwerer als in anderen Staaten. Das belegen jlingste Zahlen der OECD. Mal3geblich
beigetragen zu dieser Entwicklung hat ein katastrophales Versagen der Bundesregierung
im Krisenmanagement. Es wurden unzahlige Pressekonferenzen abgehalten. Und
danach folgte in der Umsetzung eine Panne auf die andere.

Viele Unternehmen und auch viele Freizeit- und Sportvereine hatten umfangreiche
Sicherheitskonzepte entwickelt. Dennoch hat ein zu spates Handeln der Regierung
einen extremen Anstieg der Infektionszahlen im Herbst ermdglicht und dann einen
harten Lockdown notwendig gemacht. Das hat samtliche Vereinsaktivitaten unmaglich
gemacht.

Dennoch hoffen wir, dass unsere Ortsgruppen die geplanten Skikurse und
Wintersportveranstaltungen im Janner durchfiihren kénnen. Selbstverstandlich wird
auch das nur mit entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen maoglich sein.

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde!

Ich wiinsche Euch gerade in dieser schwierigen Zeit erholsame Weihnachtsfeiertage.
Das Jahr 2020 ist bald vortber und ich bin Uberzeugt, dass das Jahr 2021 ein besseres
wird. Dann wird es wieder mdoglich sein, in Gemeinschaft Bewegung zu machen, Sport
zu treiben und auch die Natur in einer Gemeinschaft zu erleben. Bis dahin bitte ich
Euch, den Naturfreunden die Treue zu halten.

Berg frei und ,,gsund bleiben”!

e / .
[amaso T

Mag. Thomas Lehner
Landesvorsitzender
Naturfreunde Burgenland




Der zweite harte Lockdown dieses Jahres zwang die diesjdhrige Bundeskonferenz in die virtuelle Welt
auszuweichen. Dennoch konnten wichtige, zukunftsweisende Beschliusse und die notwendigen Neuwahlen
durchgefiihrt werden.Thomas Lehner wurde dabei zum Bundesfinanzreferenten gewahilt.

Schon zum urspriinglichen Termin im Juni
fiel die Bundeskonferenz der Corona-
Pandemie zum Opfer. Gerade im Jubila-
umsjahr war dies besonders bitter, denn
mit einer Gala, einem Jubilaums-Bergfilm-
festival und der Bundeskonferenz hétte
der 125. Geburtstag der Naturfreunde
grold gefeiert werden sollen. Auch flr den
Ersatztermin im November waren die Vor-
zeichen denkbar schlecht. Aufgrund des
zweiten Lockdowns war eine Prasenzver
anstaltung nicht maoglich, daher war eine
digitale Bundeskonferenz die einzige Al-
ternative. Dabei blickten die Naturfreunde
Osterreich stolz auf ihr 125-ahriges Be-
stehen zurlick. Seit Anbeginn haben die
Naturfreunde das Ziel gesetzt Menschen
alpine Naturerlebnisse nahezubringen und
haben sich tatkréftig fir den Erhalt der na-
tdrlichen Lebensgrundlagen einzusetzen.

Leistbare Freizeit

Damals wie heute bedeutet ,Hand in
Hand durch Berg und Land” fir die Na-
turfreunde Osterreich gemeinsame Er
lebnisse in der Natur - als Erholung vom
Arbeitsalltag und unabhangig von den fi-
nanziellen Méglichkeiten. , Die Natur und
unsere Berge sind fir alle da, und Frei-
zeitsport sowie Erholungsurlaube missen
flr alle leistbar bleiben’ spannt Bundes-
vorsitzender Andreas Schieder den Bogen
von den Anfangen der Naturfreunde bis in
die Gegenwart.

Freies Wegerecht unumstoBlich
Bereits 1909 wurde das Thema\Wegerecht
im Magazin ,Naturfreund” unter dem Titel

Foto: Natalie Frenz

Minimale Prasenz. Nur das kleinstmogliche Team war wahrend der Bundeskonferenz phy-
sisch anwesend, darunter auch unser LandesvorsitzenderThomas Lehner.

.Der verbotene Weg” behandelt. Schon
damals wurde festgehalten, dass o6ffent-
liche Wege flir Wandernde nicht dauerhaft
gesperrt werden dirfen. Die Naturfreun-
de Osterreich sehen das freie Wegerecht
weiterhin als unumstéRlich wichtigen Be-
standteil ihrer Arbeit an und sind fest ent-
schlossen, dieses hart erkdmpfte Recht
dort wo es notwendig ist, mit allen Mitteln
zu verteidigen.

Die Naturfreunde setzen sich fir
den Strukturausbau von Mountainbike
strecken ein und erinnern daran, dass nur
ein geringer Teil der ForststralRen offiziell
befahrbar ist. Eine
Freigabe dieser
Forststrallen ware
ein optimales nie-
derschwelliges An-
gebot flr Freizeits-

Erster Gratulant.
Andreas Schieder
wurde mit 97,09%
Zustimmung erneut
zum Vorsitzenden
der Naturfreunde

Osterreich gewihlt. portler.

Einer der ersten

Gratulanten war Bildungsauftrag
Bundesgeschfts- Sicherheit in den
fihrer Glnter Bergen wird unter
Abraham. der Perspektive der

Zuwaéchse im Wan-
der und Skitouren-
segment zuklnftig
eine noch wichti-
gere Rolle spielen.
Die Naturfreunde

sehen sich dabei als einer der flihrenden
alpinen Vereine in der Verantwortung und
nehmen ihren Bildungsauftrag sehr ernst.
Die Naturfreunde Akademie mit mehr als
100 Aus-und Fortbildungen und die gro-
Ren Ausbildungszentren sind wichtige
Instrumente, um die Sicherheit in der 6s-
terreichischen Berglandschaft zu erhdhen.
Der Ausbau der Ausbildungszentren wird
auch in Zukunft forciert werden, um zahl-
reichen Naturfreunden und Funktionaren
eine fundierte Ausbildung zu ermdoglichen.

Burgenlands Stimmen

Die ebenfalls digital durchgefihrten Neu-
wahlen brachten durchwegs Uberwalti-
gende Zustimmung. Vorsitzender Andreas
Schieder wurde mit 9709% der Stimmen
in seiner Funktion bestatigt. Das Burgen-
land wird zukinftig durch Thomas Lehner
auf Bundesebene prasent sein. Er fun-
giert als Vertreter der Landesorganisation
im Bundesprasidium und hat dabei die
wichtige Funktion des Bundesfinanzrefe-
renten inne. Als Landervertreter im Bun-
desvorstand wurde die Vorsitzende der
Naturfreunde Eisenstadt, Ingrid Wallner,
bestatigt und der Schattendorfer Gerald
Schwentenwein wurde flr weitere drei
Jahre zum BundeshUttenreferenten ge-
wahlt.
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(K)ein Winter wie immer

Auch nach dem Ende des zweiten Lockdowns bleiben zahlreiche Einschrankungen.
Welche Aktivitaten werden erlaubt sein und vor allem, was ist diesen Winter

tberhaupt sinnvoll?

Bewegung in der Natur ist wichtig flr
Korper und Geist. Gerade in der kalten
Jahreszeit brauchen wir zur Starkung des
Immunsystems ausreichend viel frische
Luft und Sonnenlicht. Leichter gesagt als
getan. Denn wie so vieles in dieser au-
Rergewohnlichen Zeit, ist auch die aktu-
elle Wintersaison nicht wie jede andere.
Corona-bedingt stellt sich die Frage, wie
sich Sport und grofitmaoglicher Schutz ver-
einbaren lassen. Und natdrlich auch, was
Uberhaupt maoglich ist.

Kinderskikurse

Kinderskikurse sind das Herzstlck der
Naturfreunde-Aktivitaten im Winter. Jahr
fur Jahr erlernen unzéhlige Kinder und Er
wachsene von top ausgebildeten Instruk-
toren das Skifahren oder Snowboarden.
Uns ist es ein besonderes Anliegen Kin-
dern Spafd am Schneesport zu vermitteln.
Daher haben wir unsere Kurse corona-fit
gemacht und der aktuellen Situation an-
gepasst. Wenn die Skigebiete wie geplant
offnen, dann wird es im Janner auch coro-
na-konforme Tagesskikurse geben.

Langlaufen

Skilanglaufen ist eine Ganzkorpersportart,
bei der sehr viele Muskelgruppen bean-
sprucht werden und auch die Auswirkun-
gen auf die mentalen und psychischen
Komponenten nicht zu unterschatzen
sind. Daher ist der Gesamtwert dieser
sehr gelenksschonenden Bewegungs-
form auf unsere Gesundheit und Fitness
hoher als bei vielen anderen Sportarten.

4 Natur erleben - Winter 2020
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Ein weiterer Vorteil ist, dass man kei-
ne Aufstiegshilfen in Anspruch nehmen
muss, um zur Loipe zu kommen und da-
mit auch das ,, Geldbdrsel” schont. Zuséatz-
lich entgeht man dem Gedrédnge an den
Lift- und Bergbahnen und damit auch der
in der heurigen Saison lauernden Gefahr
einer Infektion mit dem Covid-19-Virus.

Schneeschuhwandern

Durch gemachliches Wandern Uber Tief-
schneefelder oder im \Wald wird das
Herz-Kreislauf-Systemm  moderat  bean-

b = i

Foto: PIRb4D / pixéba\/,com

sprucht. Bei dieser Sportart steht neben
der korperlichen Belastung vor allem die
Forderung des Wohlbefindens im Vorder
grund. Diese Sportart eignet sich auch
sehr gut flr Personen fortgeschrittenen
Alters.

Foto: Hans / pixabay.com

Skitouren gehen

Der Boom beim Skitouren gehen hat nicht
erst Corona begonnen. Immer mehr Men-
schen kehren den Pisten den Ricken und
wollen die Natur in Ruhe und hautnah er
leben. Hinzu kommt, dass Tourengehen
eine jener Wintersportarten ist, bei der ein
corona-gerechtes Verhalten sehr gut um-
setzbar ist. Neueinsteiger sollten jedoch
langsam und kontrolliert zu beginnen. Das
Geldnde, in dem man sich bewegt, ist
gerade im Winter sehr anspruchsvoll. Bei
Kursen der Naturfreunde lernt man eine
fir sich angemessene Tour zu erkennen
und zu planen, den Lawinenlagebericht zu
verstehen, sich im ungesicherten Skige-
lande bewegen zu kénnen und den Um-
gang mit der Notfallausristung.
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Naturfreunde Litzelsdorf hoch aktiv!

Die im Juni dieses Jahres gegriindeten Naturfreunde Litzelsdorf blicken auf ein erfolgreiches erstes Vereinsjahr
zuriick. Man konnte viele neue Mitglieder fiir die Naturfreunde begeistern und einige Veranstaltungen

erfolgreich absolvieren.

Im Juni wurden die Naturfreunde Lit-
zelsdorf aus der Taufe gehoben. Voller
Tatendrang machten sich Thomas Hoch-
warter und sein Team daran, erste Veran-
staltungen zu organisieren.

Besuch in Kemeten

Ein schéner Sommertag im August be-
scherte der Ortsgruppe zahlreiche Teilneh-
mer beim Wandertag. Ziel der Wanderung
war ein Besuch in de Nachbarschaft. Vom
Sportplatz in Litzelsdorf fihrte die Strecke
zur Labestation in der Nahe der Ausgra-
bungen/Fluchtburg weiter nach Kemeten.
Die dortige Naturfreundehitte war nach
etwa sechs Kilometern Marsch erreicht.
Emmerich MUhl und sein Team der Na-
turfreunde Kemeten, empfingen die
Neo-Ortsgruppe aus der Nachbargemein-
de und bewirteten die Gaste mit Speis
und Trank, ehe der Rickmarsch auf der
gleichen Strecke wieder angetreten wur

de.

Yoga am Teich

Yoga ist eine aus
Indien  stammen-
de philosophische
Lehre, die eine
Reihe geistiger und
kérperlicher  Ubun-
gen umfasst. Der
Begriff Yoga kann

als Vereinigung | i

von Koérper und & -\t-l:-:--“"1 )

Seele zur Samm-  fua

lung und Kon-

zentration beziehungs--

weise zum Einswerden mit dem Bewusst-
sein verstanden werden.

Im Freien praktiziert, hat Yoga natirlich
einen besonderen Reiz. Zeit in der som-
merlichen Natur verbringen und gleichzei-
tig etwas flr Korper und Beweglichkeit

tun, traf offensichtlich genau den Nerv der
Zeit. Daher war es wenig Uberraschend,
dass der Kurs sehr rasch ausgebucht war.
Yoga-Trainerin Sarah Hofstatter bescher
te den Teilnehmern viele entspannte und
sonnige Stunden am Schulteich.

Klingenbach: gegliickter Vereinsstart

Unter denkbar schwierigen Umstanden haben sich im September die Naturfreunde Klingenbach gegriindet.
Trotz Corona-Pandemie kann die Ortsgruppe auf einen erfolgreichen Start mit bemerkenswerten Aktivitaten

zurickblicken.

Die im September gegrindete Orts-
gruppe in Klingenbach ist gut aus den
Startléchern gekommen. In den sozia-
len Netzwerken haben die Naturfreunde
Klingenbach bereits Fuld gefasst; der Fa-
cebook- und Instagram-Account werden
regelmaRig aktualisiert. Schon wenige
Wochen nach der Vereinsgriindung haben

sich vier Mitglieder zum Kletterturmbe-
treuer ausbilden lassen.

Klettern & Wandern

Dieses Know-How wurde gleich genutzt
und ein Klettertag organisiert. Alle vier
Klassen der Volksschule Klingenbach
konnten am Kletterturm erste Kletterer
fahrungen sam-
meln. Der bereits
ausgebuchte Klet-
terkurs konnte lei-
der corona-bedingt
noch nicht stattfin-
den.

Auch die zweite
Veranstaltung - ein
Familienwandertag
am 25. Oktober
- fand tollen An-
klang. Obwohl hier
die Einschrankun-
gen aufgrund der

Corona-Krise schon groR waren, freute
sich die Ortsgruppe, dass Jung und Alt
denn sonnigen Herbsttag zu einer gemdt-
lichen Wanderung mit den Naturfreunden
nutzten.

Naturfreunde Burgenland 5
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Veranstaltungstipps 2020/2021

Naturfreunde Burgenland, Permayerstral3e 2, 7000 Eisenstadt
http://burgenland.naturfreunde.at, burgenland @ naturfreunde.at, 02682/775-252

7

tatsachlich stattfindet.

http://burgenland.naturfreunde.at

Danke fir dein Verstandnis!

Wichtiger Hinweis!!

Aufgrund der MaRnahmen zur Eindammung des Corona-Virus steht zu Redaktionsschluss noch nicht fest welche
Veranstaltungen tatsachlich stattfinden. Bitte informiere dich rechtzeitig vor Beginn einer Veranstaltung, ob diese auch

Den entsprechenden Kontakt findest du direkt beim jeweiligen Veranstaltungstermin und auch online unter

D

Silvesterwanderung
31. Dezember 2020
OG Neudorf, Dieter Firmkranz 0650/ 373 40 88

Silvesterwanderung
31. Dezember 2020
OG Schattendorf, Astrid Grafl-Pfeifer

Janner 2021

Ortsskimeisterschaft
06. Janner 2021
OG St. Margarethen, Ewald Hamm 0664/39 109 04

Tagesskikurs
10. Janner 2021
OG Eisenstadt, Peter Sailer 0660/572 98 82

Tagesskikurs
17. Janner 2021
OG Eisenstadt, Peter Sailer 0660/572 98 82

Tagesskikurs

24. Janner 2021

OG Eisenstadt, Peter Sailer 0660/572 98 82
Tagesskikurs

31. Janner 2021

OG Eisenstadt, Peter Sailer 0660/572 98 82

Skitag in der Veitsch
6  Natur erleben - Winter 2020

31. Janner 2021
OG St. Margarethen, Ewald Hamm 0664/39 109 04

Kindermaskenball
31. Janner 2021
OG Mattersburg, Sophia Wilfing 0699/11 51 02 44

Februar 2021

Familienskiwoche auf der Tauplitz
13. - 20. Februar 2021
OG Hornstein, Michaela Kiradi 0664/393 35 29

Kindermaskenball
14. Februar 2021
OG Oslip, Karl Ehn 0664/311 05 52

Langlaufwoche in Bad Mitterndorf
20. - 20. Februar 2021
LO Burgenland, Richard Gartner 02682/775-252

Skitag in der Veitsch
20. Februar 2021
OG St. Margarethen, Ewald Hamm 0664/39 109 04

Marz 2021

Wanderung zum Friihlingsbeginn
21. Marz 2021
OG Mattersburg, Sophia Wilfing 0699/11 51 02 44
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April 2021

Ostereiersuche
03. April 2021

OG Hornstein, Michaela Kiradi 0664/393 35 29

Ostereiersuche
03. April 2021

OG Mattersburg, Sophia Wilfing 0699/11 51 02 44

Wanderung in Morbisch
05. April 2021

OG St. Margarethen, Ewald Hamm 0664/39 109 04

Regelmaflige Termine

Nordic Walking
jeden Dienstag 18:00 Uhr

OG Oberpullendorf, Nikolaus Dominkovits 0676/84 32 03 12

Fotostammtisch
jeden 1. Dienstag im Monat

Fotoreferent Johann Nabinger 0664/263 55 68

Indoorklettern
ganzjahrig

OG Neutal, Christian Wegscheidler 0664/73 64 54 82

in ihrer

halt far

Wandern im Lungau

Die herrliche Bergwelt des Riedingtales bietet sich
Beschaulichkeit zum Wandern,
Naturerleben und Kraft tanken an. Das Naturparkgebiet
jede
Wandermaglichkeiten bereit.

Erholen,

Altersgruppe abwechslungsreiche

Termin 1: 13. - 16. Juli 2021
Termin 2: 21. - 24. Juli 2021

Preis in Ausarbeitung

http://burgenland.naturfreunde.at, 02682/775-252
burgenland @ naturfreunde.at

Doppelte Briickensanierung in Stinatz

Helfende Hande. Die langjahrigen Natur-
freunde-Funktionare Ewald Blaskovits und
Johann Neubauer nutzten die Zeit und
sanierten die beiden Briicken des Stinatzer
Rundwanderweges.

Die Naturfreunde Stinatz sind eine der
groRten Ortsgruppen im Stdburgenland.
Ein umfangreiches und vielféltiges Pro-
gramm, ldeenreichtum und Innovations-
kraft und natlrlich eine hoch motivierte
Funktionaretruppe sind die Basis fir die-
sen Erfolg.

Aktiv fiir's Gemeinwohl

Zusatzlich zu den eigenen Veranstaltungen
wie die jahrliche Grillparty, das Dart-Tur
nier oder die regelmafigen Bergtouren,
sind es vor allem Aktivitaten fir das Ge-
meinwohl, die den Naturfreunden Sti-
natz hohe Anerkennung in der Gemeinde
bescheren. Bei der Instandhaltung des
Brunnens , Gorajnsko” packen die Natur
freunde regelmaRig mit an und auch der
Stinatzer Rundwanderweg wird von der
Ortsgruppe gepflegt.

Briickensanierung
Leider war man diese Jahr weitestgehend
dazu gezwungen auf Veranstaltungen zu

verzichten. Tatenlos wollte man jedoch
keines falls sein und nutzte die Zeit not-
wendige Sanierungsarbeiten am Rund-
wanderweg durchzufihren.

Auch wenn in dieser schwierigen Zeit na-
hezu alle Veranstaltungen abgesagt wer
den mussten, prasentierten sich die Na-
turfreunde Stinatz dennoch sehr aktiv. So
wurden die beiden Bricken entlang des
Stinatzer Rundwanderweges von den Na-
turfreunde-Funktionaren Ewald Blaskovits
und Johann Neubauer saniert. Naturfreun-
de-Obmann Ewald Neubauer bedankte
sich bei den beiden Funktionédren recht
herzlich und wiinscht allen die gerne wan-
dern gehen eine schéne und angenehme
Zeit in der Natur. Ein Dankeschdn auch an
Haustechnik Reichart fir die finanzielle
Unterstltzung bei der Sanierung der Bri-
cken.
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Langlaufen in Bad Mitterndorf

Genussvolle Langlaufwoche fir Anfanger und Fortgeschrittene im steirischen Salzkammergut

Langlaufen bringt's!
Langlaufen eignet sich flr je-
den, der Uber ein bisschen
Grundkondition verfligt und
sich gerne sportlich betatigt,
ohne sich dabei zu viel zuzu-
muten. FUr das Herz-Kreis-
laufsystem und die ganzheit-
liche Muskulatur des Koérpers
gibt es kaum etwas Besseres.
Auch die Atemleistung und
die koordinativen Fahigkeiten
werden beim Sporteln auf den
diinnen Brettern verbessern.

In der Heimat von

Kulm und Steiralauf

Die 200KM Salzkammergutloi-
pen in Bad Mitterndorf zdhlen
den zu schénsten Osterreichs.
Hier gleiten wir auf den Spu-
ren des Steiralaufs, einender
bekanntesten und beliebtes-
ten Volkslanglaufveranstal-
tungen, durch die weitlaufige
Hochebene mit ihren zauber
haften Auen und Waldern. Da-

bei passieren wir nicht nur die
Skiflugschanze Kulm, sondern
auch den Odensee, die Grim-
mingTherme und wunderbare
Hutten, die zu kulinarischen
Pausen einladen.

Unsere Kraftoase

Das Hotel 4 Jahreszeiten mit
seinen stilvoll eingerichteten,
geraumigen Zimmern ist un-
sere Kraftoase wahrend die-
ser Woche. Ein reichhaltiges
Frihstlcksbuffet mit Vitalecke
und Teebar sorgen jeden Tag
ebenso fir volle Akkus wie
das Themenbuffet oder das ex-
quisite 4-Gange-MenU abends.
Fir Entspannung und Wohlbe-
finden sorgen das hauseigene
Hallenbad inklusive Infrarotka-
bine und Saunalandschaft

Gerechtigkeit
muss sein.

Follow us! @ LS K3

02682 740 | bgld.arbeiterkammer.at
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Langlaufen in Bad Mitterndorf

20. - 27. Februar 2021

Unterkunft: Hotel 4 Jahreszeiten

inkludierte Leistungen:

Organisation, Nachtigung im DZ mit HP, Loipen-

gebiihren, Betreuung durch NF-Langlaufinstruktor

nicht inkludierte Leistungen:
Mittagessen, Tourenproviant, Reisekostenversicherung

Leitung: Rainer Schuch

Preis: € 739,- pro Pers. im DZ
€ 829,- pro Pers. im EZ

Info u. Anmeldung: http://burgenland.naturfreunde.at

P b. b. Erscheinungsort Eisenstadt, Verlagspostamt: 7000 Eisenstadt, Zulassungs-

nummer: GZ02Z032302M

Foto: pixak-Jay.com




