
Naturfreunde Niederösterreich 
3100 St. Pölten, Hess-Straße 4/2, Tel. 02742/357211-0, Fax: -9 

e-mail: niederoesterreich@naturfreunde.at, www.naturfreunde.at; 
ZVR 765065732 

 
Team Alpin  
Alpines Schneeschuhwandern 
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Winterwandern, entspannen und erholen in der verschneiten Bergwelt.  

 

Für Bergwanderer, die auch im Winter ihr 
Hobby ausüben und mit Schneeschuhen in den 
Bergen unterwegs sein wollen. Unsere Ziel-
gruppe sind Anfänger und mäßig Fortgeschrit-
tene, die selbständige Schneeschuhtouren ma-
chen wollen. 

Unsere Themen: Gehtechnik, Ausrüstung, Risi-
kobeurteilung und entsprechendes Verhalten, 
Verschüttetensuche, Tourenplanung, Orientie-
rung und Winterökologie. 

 

 

 

Voraussetzungen und Anforderungen 
Kondition für 500 Höhenmeter im Auf- und Abstieg. 
 

Ausrüstung 
Winterwanderausrüstung, Stöcke, Schneeschuhe und Notfallausrüstung (Verschüttetensuchgerät, 
Schaufel, Sonde). Schneeschuhe (10 €) und Notfallausrüstung (13 €) können über den Veranstalter 
entliehen werden. Die Leihgebühren bitte beim Kursleiter bezahlen. 
 

Naturfreunde Kursleitung 
Franz Danis 0664/2555101 
 
Standort ist der Freinerhof in 8694 Frein an 
der Mürz Nr. 2 
Von Freitag 18 Uhr bis Sonntag ca15 Uhr. 
 
Mindestteilnehmer: 4 Personen 
Maximalteilnehmer: 10 Personen  

 

 

Anmeldung online auf 

www.niederoesterreich.naturfreunde.at 

Termin:  17. – 19. Feb 2023 

Anmeldeschluss:  13. Jänner 2023 
 
Preis pro Person: € 210  
(nur für Naturfreundemitglieder) 
 
Leistungen: 

 2 x Halbpension im Gasthaus Freinerhof im 
Mehrbettzimmer mit DU. 

 Betreuung durch Naturfreunde-Instruktoren 

 Tourentee 

http://www.niederoesterreich.naturfreunde.at/

