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SELBSTVERSORGERURLAUB
am Anton-Proksch-Haus (1.585 m)

HUTTENURLAUB MITTEN IM
WANDER- UND SKIGEBIET WERFENWENG
Das Anton-Proksch-Haus ist ein Selbstversorgerhaus der Naturfreunde Salzburg. Selbstversorger-
haus bedeutet, Du kochst deine eigenen Mahlzeiten (oder kehrst in einer umliegenden Alm zum
Essen ein) und sorgst selbst flr die Sauberkeit in deinem Zimmer (Einzel-, Zweibett-, Doppel- und Fa-
milienzimmer sowie Mehrbettzimmer). Ansprechpartner vor Ort ist ein ehrenamtlicher Hittendienst.

Unser Haus ist ganzjahrig buchbar. Die zentrale Lage ist zu jeder Jahreszeit (im Winter direkt an
der Skipiste) ein idealer Ausgangspunkt fiir Wanderungen und Touren aller Schwierigkeitsgrade. Das
Haus ist bestens ausgestattet u. erreichbar (Gondel oder Wanderung), sowohl fir Individual-Urlauber,

Familien als auch zum Arbeiten (,,Bliro am Berg" - zwei Arbeitsplatze im Mini-Coworking-Space).

Umgeben von atemberaubenden Bergen bietet dir unser Haus alles, was du fiir einen angeneh-
men Aufenthalt oder eine erholsame Auszeit brauchst.

Dein Zuhause in den Bergen, wo Eigenverantwortung und Abenteuer Hand in Hand gehen.

” * Infos u. Kontakt:
(4 Naturfreunde Salzburg

anton®prokschhaus.at
www.prokschhaus.at

SERVICE ,,ALL INCLUSIVE®

MITGLIEDSBEITRAGE 2025
inklusive erweitertes Versicherungspaket.
€ 64,- Vollmitglied
€ 41,- ermapigter Beitrag
(fidr das 2. Mitglied einer Lebensgemeinschaft, 19 bis 25-Jahrige, Studen-
ten bis zum 27. Lebensjahr, Ausgleichszulagen-Empfanger*innen)
€ 27 Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre
€ 111,- Familienmitgliedschaft
(In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mind. 3 Personen.
Wenn Jugendliche nach Vollendung ihres 19. Lebensjahres weiter studieren,
bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes weitere Kalenderjahr
eine Inskriptionsbestdtigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).
€ 76,- Familienbeitrag fiir Alleinerziehende
(Ein/e Alleinerzieher*in mit einer unbestimmten Anzahl von Kindern bis
zum 19. Lebensjahr (Student*innen bis zum 27. Lebensjahr), die an der
gleichen Wohnadresse gemeldet sind.)

FREIZEIT-UNFALL-VERSICHERUNG

(in der Mitgliedschaft enthalten; weltweit giiltig)

Bergungskosten (auch bei Herzinfarkt oder Kreislaufkollaps) bis € 30.000,-
Riickholkosten bis € 30.000,-

Invaliditdt (ab 25 %) bis € 30.000,-

Haftpflichtversicherung (europaweit) bis zu € 3.000.000,-

Zusatzversicherung: (weltweit giiltig)

Auslandsreiseversicherung mit Spitalskostenersatz, ambulanter Behandlung u.
SOS-Riickholdienst.

Prémie 2025: € 15,- p.P., € 30,- pro Familie

Weitere Infos im Biiro der LO Shg.

Reisestorno-Versicherung:

Dafiir verweisen wir auf unseren Versicherungspartner:
Europdische Reiseversicherung AG
Kratochwilestrape 4 - 1220 Wien / Osterreich

Tel. 01317 2500 0 - www.europaeische.at

VORTEILE EINER MITGLIEDSCHAFT:

- 30% ErmaBigung der Nachtigungspreise auf Naturfreundehauser in Osterreich
und im Ausland und Hiitten anderer alpiner Vereine in Osterreich mit dem Hiit-
tengegenrecht.

- Attraktives Freizeit-Unfall-Service

- Preisglinstige Ausriistungs- und Freizeitartikel (auch Versand).

- Alpiner Freizeitpartner beim Wandern, Bergsteigen, Skilaufen, Radfahren, uv.m.

- Finanziell und inhaltlich attraktive Reisen und Ferienaufenthalte im In- und Ausland

- Die Betreuung von Kindern und Jugendlichen wird gropgeschrieben

- Du bist Mitglied einer Umweltschutzbewegung mit Engagement und Tradition

- Kostenlose Zusendungen der Programme und Klubzeitschriften der Natur-
freunde Osterreich, Salzburg und ggf. der Ortsgruppe

LUSATZLICHE ERMASSIGUNGEN:

- 10 % Ermapigung:
* Hervis
+ WM Sport 2000 Abtenau (auf nicht reduzierte Artikel)
+ Fahrtechnik-Trainings und Kindercamps sowie € 50,- Ermapigung auf Rad-

reisen bei salzbike.com

- 15% Ermapigung:
- IKO Bike&Mountain World, Salzburg/Hallwang (zusammen mit Kundenkarte IK0)
- Bergsport Pichler, Altenmarkt/Pg (ausgen. reduzierte Ware u. Set-Angebote)
« Laufsport Tassini, Piding (ausgen. Reduzierte Ware)

- 25% Odlo Stores im Designer-Outlet Salzburg, Outlet-Center Eben u. Outlet
Gropgmain (auf nicht reduzierte Ware)

- 2-3% ErmdBigung bei Reisen mit dem Reisebiiro Scharinger, Geretsberg

- Eine kostenlose Rechtsberatung pro Jahr fiir jedes Mitglied der Naturfreunde
Salzburg

Weitere Ermafigungen findest du unter
https://salzburg.naturfreunde.at/service/themen/ermaessigungen/

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Alle Veranstaltungen sind unter Vorbehalt geplant und kénnen kurzfristig ge-
dndert, verschoben, oder abgesagt werden. Wir sind stets bemiiht, allen unseren
Mitgliedern ein attraktives Programm anzubieten. Es ist uns daher eine grope
Hilfe, deine Meinung zur Programmgestaltung bzw. deine Wiinsche zu erfahren.
Wir nehmen jede Mitteilung ernst und freuen uns auf deine Riickmeldung.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist nur Mitgliedern der Naturfreunde
Osterreich mdglich. Die Mitgliedschaft kann jederzeit erworben werden und ist
ab Eingang des Mitgliedsbeitrags aufrecht. Alle Teilnehmer*innen unserer Veran-
staltungen erkldren sich damit einverstanden, dass Bildaufnahmen im Rahmen
dieser Veranstaltungen zum Zwecke der 6ffentlichen Berichterstattung tiber das
Vereinsleben verwendet werden diirfen (bei Kindern geben Eltern/Erziehungs-
berechtigte dieses Einverstandnis).

Zweckmadpige Bekleidung und Ausriistung, der Witterung und Jahreszeit ent-
sprechend, sowie dementsprechende korperliche Fitness und Gesundheit sind
Voraussetzungen fir die Teilnahme. Sind Erkrankungen, besonders chronische und
sonstige Einschrankungen gegeben, sind diese der Reiseleitung und Tourenfiih-
rung unaufgefordert mitzuteilen. Ebenso die Einnahme von Medikamenten, welche
dauerhaft erforderlich sind (Blutverdiinner etc.). Teilnehmer*innen, die offensicht-
lich unter reaktionsmindernden Einfliissen stehen (Alkohol, Drogen, Medikamente
etc.) kdnnen aus Sicherheitsgriinden nicht an der Veranstaltung teilnehmen.

Die in den Ausschreibungen angefiihrten Kriterien wie Konnen, Technik und
Kondition sind eigenverantwortlich, ohne dass diese von der Tourenfiihrung zu
hinterfragen sind, zu erfiillen. Bei unzureichender Ausriistung (Fehlen der un-
bedingt erforderlichen Notfallausriistung wie z. B. dem LVS-Gerat) kann der/die
Teilnehmerln von der Veranstaltung ausgeschlossen werden.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der Naturfreunde Salzburg erfolgt auf
eigene Gefahr und eigenes Risiko. Eine Haftung der Reiseleitung und Touren-
flihrung bzw. der veranstaltenden Landesorganisation oder Ortsgruppe wird fiir
leichte Fahrldssigkeit generell ausgeschlossen.

WICHTIG! Bei starkem Wetterwechsel bitte mit dem Reiseleiter Kontakt aufneh-
men! Es konnte zu drtlichen oder zeitlichen Verschiebungen einer Tour kommen.

STORNOBEDINGUNGEN (Landesorganisation Salzburg)
Bis 30 Tage vor Reiseantritt 10 % des Reisepreises pro Person,
ab dem 29. bis 21. Tag vor Reiseantritt 30 % des Reisepreises,
ab dem 20. bis 15. Tag vor Reiseantritt 50 % des Reisepreises,
ab dem 14. Tag vor Reiseantritt 70 %,

ab 3 Tage vor Reiseantritt 100 % des Reisepreises pro Person.
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KONTAKTE
ORTSGRUPPEN SALZBURG

0G Bad Gastein
(EL L GER )
0G Bischofshofen
0G Dienten

0G Golling

0G Grodig

0G Hallein

0G Kaprun - Bruck
0G Lammertal
0G Maishofen

0G Mittersill

0G Oberndorf

0G Pfarrwerfen
0G Piesendorf
0G Radstadt

0G Rauris

0G Saalfelden

0G Salzburg

0G Schwarzach
0G Seekirchen
0G St. Johann
0G Strobl

0G Taxenbach

0G Tenneck

0G Wals

0G Zell am See

Klaus Bader
06641136534

Johann Freiberger
0664 2329737

Thomas Erber
0650 2323163

Andreas Piihringer
0650 5152 123

Markus Poind|
0664 751227 87

Klaus Holzl
0680 2096 045

Maria Grubmiiller
06641056098

Gudrun Schentz
0664 73038048

Herbert Wallinger
06641285003

Angela Loipold
06641516204

Theresia Pfeiffer
06641908 661

Nicole Hopflinger

Bernhard Pichler
0660 3571590

Hermann Scheiber
0664 73709135

Alois Winkler
06452 429213

Wolfgang Pldssnig
0664 3586911

Mario Steidl

Nik Stefflbauer
068120475650
Johann Lechner
0664125571
DENTCIERGD]

0676 6728253
Hans-Peter Bamberger
0676 7555675
Bernhard Stockinger
0664 6622 689
Briinner Mario

0660 3470031
Hartmut Mayer
0664 656811

Hans-Georg Hirnsperger

0650 3622 967

Andreas Wimmreuter
0664 57960

vorstand@nf-badgastein.at
www.bad-gastein.naturfreunde.at

freibergerjohann@gmail.com
www.bad-hofgastein.naturfreunde.at

naturfreunde.bischofshofen@sbg.at
www.bischofshofen.naturfreunde.at

www.dienten.naturfreunde.at
markus.poindI@al.net
www.golling.naturfreunde.at
k.hoelzl@naturfreunde-groedig.at
www.groedig.naturfreunde.at
grubmueller.maria@gmail.com
www.hallein.naturfreunde.at
g.schentz@aon.at
www.kaprun.naturfreunde.at
wallinger@aon.at
www.lammertal.naturfreunde.at
naturfreunde.maishofen@outlook.com
www.maishofen.naturfreunde.at
resi.pfeiffer@sbg.at
www.mittersill.naturfreunde.at
salzburg@naturfreunde.at
www.oberndorf.naturfreunde.at
bernhard.pichler@posteo.at
www.pfarrwerfen.naturfreunde.at
hk.scheiber@hotmail.com
www.piesendorf.naturfreunde.at
winkler@radstadt.at
www.radstadt.naturfreunde.at
rauris@naturfreunde.at
www.rauris.naturfreunde.at
mario.steidl@gmx.at
www.saalfelden.naturfreunde.at
salzburg-stadt@naturfreunde.at
www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
johann.lechner@sbg.at
www.schwarzach.naturfreunde.at
rogl@gmx.at
www.seekirchen.naturfreunde.at
info@gitarrenbauer.at
www.st-johann-pg.naturfreunde.at
Strobl@naturfreunde.at
www.strobl.naturfreunde.at
kaima@gmx.at
www.taxenbach.naturfreunde.at
hmayer@sbg.at
www.tenneck.naturfreunde.at
wals@naturfreunde.at
www.wals.naturfreunde.at
awimmreuter@sbg.at
www.zell-a-see.naturfreunde.at

LANDESORGANISATION SALZBURG

Ignaz-Harrer-Str. 79a - 5020 Salzburg
0662 431635 - salzburg@naturfreunde.at
www.salzburg.naturfreunde.at

REFERAT WANDERN
Referatsleiterin:  Eva Schnitzhofer
0650 65 20 801 bergfex0811@gmx.at
Referatsleiter Stv: Martin Hebertshuber
0664 4213157 martin.hebertshuber@al.net
Referatsleiter Stv: Beatrix Brandner
065057 43 313 bea.brandner@sbg.at
Tourenbetreuer: Dietlind Scharzenberger
0664 88 415852 dietlinds@yahoo.com
Robert Brandner
0699 1219 2012
Roland Aigner
0664 26 32 226
Oliver Meixner
0664 88 415842
Barbara Roither
0680 2145 338

robert.brandner@sbg.at
rolai@gmx.at
omeixner@yahoo.de

broither@gmx.at

HERBST- /WINTER-
PROGRAMM 2024/25

SKITOUREN

Sa, 30. November 2024

SICHER AUF SKITOUR

Theorie: Grundsatze, Ausriistung, Vorbereitung

Praxis: anschliepend kurze Skitour mit LVS (Pieps)-Ubung
Treffpunkt: 10:00 Uhr 5441 Abtenau, Fischbach 62
Kontakt: Markus Torggler, 0660 63 88402,
torggler.markus@sbg.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal

Sa, 07. Dezember 2024

SAISONSTART SKITOUR
IN OBERTAUERN

Aufstieg: ca. 2-3 Std, 776 Hm, leicht
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost, Abtenau
Kontakt: Markus Torggler, 0660 63 88402,
torggler.markus@sbg.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal

Fr, 06. - So, 08. Dezember 2024
Sa, 07.- So, 08. Dezember 2024

RBFAHRTSTECHNIKTRAINING

fiir Tourengeher*innen

am Kitzsteinhorn

Ziel dieses Kurses ist die Verbesserung der Skiabfahrts-
technik auf der Piste und im Geldnde bei unterschiedli-
chen Schneebedingungen.

Direkt vom Ausstieg der Bergbahnen bzw. von den Pisten
weg, stehen am Kitzsteinhorn eine grope Anzahl an Free-
ride-Routen, Rinnen oder Geldndeabfahrtmdglichkeiten
zur Verfligung. Das Carven auf préparierten Pisten wird
im Kurs genauso geiibt, wie das Abfahren im Geldnde bei
unterschiedlichen Schneebedingungen.

Voraussetzung: Mittleres bis gutes Skifahren (Sicheres
Befahren roter Pisten)

Treffpunkt: 08:30 Uhr Kassa Gletscherjet |

Kosten: 3 Tage € 250,- p.P., 2 Tage € 165,- p.P.

Leistung: UN/HP im DZ, 3-Bett- oder 4-Bett-Familienzim-
mer im Sport Hotel Kitz/Bruck an der Glocknerstr. Zwei
Tage rundum Betreuung, Skitechnikunterricht, Fiihrung
durch das Gletschergebiet, Erkldrung LVS in Theorie und
Praxis.

Inhalte: Verbesserung der Skiabfahrtstechnik, Freies Ski-
fahren im verspurten und unverspurten Geldnde (ohne

Aufstieg mit Fellen), Methodik der Bewegungsschulung:
Fehler machen und verstehen, Bewegungsanweisungen
und sportmotorischen Ubungen im Schnee

Ausriistung: Pistenski oder Tourenski, Helm, passende
Kleidung fiir das Hochgebirge, wenn vorhanden: LVS-Ge-
rat, Schaufel, Sonde, Trinkflasche, Wettervorhersage be-
obachten

Durchfiihrung: 0G Salzburg Stadt

Fr, 13. Dezember 2024
LAWINENKUNDE -VORTRAG (reil 1)

Zeit: 19:00 Uhr, Dauer ca. 1,5 Std

Ort: Kunsthaus Nexus, Saalfelden
Teilnahme: max. 15 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at
Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 3839 602;
bis 11. Dezember/20:00 Uhr
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

 Sa, 14. Dezember 2024
PRANISTEIL LUS-UBUNG (reil 2)

Theorie und Praxis zum richtigen Umgang mit LVS Gerat,
Sonde und Schaufel.

Nahere Infos ab ca. Anfang Dezember auf unserer Website
- www.naturfreunde-saalfelden.at

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Biberg, Saalfelden
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at

Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38 39 602

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

Sa, 14. Dezember 2024

EINGEH-SKITOUR UND
LVS-SUCHE FUR ANFANGER

Programm: Wir gehen eine Skitour fiir Anfénger, danach
{iben wir gemeinsam die Lawinenverschiitteten-Suche.
Treffpunkt: Genaue Informationen werden jeweils recht-
zeitig bekannt gegeben mittels Aushangs im Schaukas-
ten, auf www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fir die
Newsletter-Anmeldung einfach eine E-Mail an rauris@
naturfreunde.at senden.)

Tourenfiihrung: Wolfgang PIdssnig und Nordfried Platzer
Anmeldung: Nordfried Platzer, 0664 4128737,
n.platzer@sol.at

Durchfiihrung: 0G Rauris

Di, 17. Dezember 2024

SKITOUR
LIRMKOGEL 2.215 m

Mittelschwere Skitour abseits des Skicircus Saalbach-Hin-
terglemm mit herrlichem Ausblick auf die Tauern vom Gipfel
Ausriistung: vollstdndige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Gehzeit, Hm: ca. 3 Std, 1.090 Hm

Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Jausern, Vorderglemm
Teilnehmerzahl: max. 6 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at

Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38 39 602

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

Sa, 21. Dezember 2024

SKITOUR ZUR
WINTERSONNENWENDE (kreuzkogel)

Treffpunkt: 16:00 Uhr in Sportgastein
Anmeldung erbeten; Klaus Bader,
vorstand@naturfreunde-bad-gastein.at
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

Do, 26. Dezember 2024

SKITOUR
LEITENKOGEL

Aufstieg: ca. 2,5 Std, 2.075 m

Treffpunkt: 08:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 6390662
Jorg Moosbrugger, 0664 9624730

Durchfiihrung: 0G Mittersill

Sa, 28. Dezember 2024

SKITOUR

POSTALM BLECKWAND

Aufstieg: ca. 400 Hm, leicht/mittel
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost, Abtenau
Kontakt: Raimund Elsenwenger, 0664 17 42526
Durchfiihrung: 0G Lammertal

 Di, 31. Dezember 2024 |
SILVESTERTOUR

Programm: Skitour/Schneewanderung mit anschliepen-
der Einkehr
Ausriistung: Skitouren-/Wanderausriistung
Treffpunkt/Start: Dienten am Hochkdnig
Tourenfiihrung: Richard Franzl, 0664 5770426

Andreas Piihringer, 0650 5152123
Durchfiihrung: G Dienten

Di, 31. Dezember 2024

SILVESTER TOUR
AUF DEN GERNKOGEL

Hadhe: 2.267 m

Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum

bzw. 08:00 Uhr Wald i. Pinzgau

Info und Anmeldung: Ernst Reichholf, 0664 5119995
Durchfiihrung: 0G Mittersill

Sa, 11. Janner 2025
(Ersatztermin Fr, 14. Mdrz 2025)

MONDSCHEIN
SKITOUR KARKOGEL

(oder Alternative)

Aufstieg: ca. 400 Hm / leicht

Treffpunkt: 19:00 Uhr Parkplatz Abtenauer Bergbahnen
Kontakt: Peter Schopp, 0677 64037382,
peter.schoepp@sgbg.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal



So, 12. Janner 2025

SKITOUR AUF DEN WILDKOGEL
UBER DIE FILZHUTTE

Aufstieg: ca. 3 Std, 2.224 m

Einkehr in der Wildkogelalm. Abfahrt Giber die Skipiste.
Treffpunkt: 08:00 Uhr Dorfplatz Bramberg

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Durchfiihrung: 0G Mittersill

Sa, 18. - So, 19. Janner 2025

LAWINENKURS
FUR FORTGESCHRITTENE

Sa. Theorie, So. Praxis

Praxisnahe Lawinenkunde mit systematischer Schnee-
deckendiagnose.

Kursleitung: staatlich gepriifte Berg- und Skifiihrer
Teilnehmerzahl: max. 8 Personen pro Gruppe

Kosten: € 60,- fir Naturfreunde Mitglieder

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 6390 662
Durchfiihrung: 0G Mittersill

So, 19. Janner 2025

SKITOUR RONACHGEIER
& BAUMGARTGEIER

Leichte aber doch konditionell anspruchsvolle Skitour mit
herrlichen Abfahrtshangen und anschliefender Einkehr
im Mountainclub Hotel Ronach; Ronachgeier 2.236 m,
Baumgartgeier 2.392 m

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung
Gehzeit, Hm: ca. 3 Std, 950 Hm

Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Hotel Ronach, Wald/Ko-
nigsleiten

Teilnehmerzahl: max. 6 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at

Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 3839 602

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

MITUNS
S

Sa, 25 Janner2025 |
SKITOUR GLOCKNERIN

Aufstieg: ca.1.000 Hm, mittel
Treffpunkt: 07:30 Uhr Parkplatz Ost, Abtenau
Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Durchfiihrung: 0G Lammertal

Sa, 25. / So, 26. Janner 2025

EINSTEIGER-
SKITOUREN-KURS

Der Kurs richtet sich an gelibte Alpin-Skifahrer*innen, die
den Einstieg ins Skitourengehen ,wagen” wollen. Vermit-
telt werden Technik im Aufstieg und allgemeine Infos zur
Lawinenkunde.

Gehzeiten, Hm, Anforderung: ca. 2-3 Std Aufstieg, ca.
800 Hm, gute Kondition erforderlich, sicheres Fahren auf
roten Pisten Voraussetzung

Ausriistung: aktuelle Skitourenausriistung, LVS-Gerdt,
Schaufel und Lawinensonde sind erforderlich
Treffpunkt: je nach Schneelage (in den Salzburger Ber-
gen), Tagestouren ohne Ubernachtung bzw. Nachtigung
selbst zu organisieren

Preis: € 35,-

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at/events
Durchfiihrung: 0G Salzburg Stadt

Sa, 01. Februar 2025

SKITOUR BRAUNEDEL
UBER RINNBERG BZW. GAMSFELD
ODER ANGERKAR

(je nach Wetter)

Aufstieg: ca.1.000 Hm, mittel/schwer
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost, Abtenau
Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Durchfiihrung: 0G Lammertal

Sa, 01. / So, 02. Februar 2025

EINSTEIGER-SKITOUREN-KURS
(Rufbaukurs)

Dieser Kurs baut auf den Kurs ,Einsteiger-Skitouren-
Kurs" vom 25./26. Janner 2025 auf

Gehzeiten, Hm, Anforderungen: ca. 2 - 3 Std Aufstieg, ca.
800 Hm, gute Kondition erforderlich, sicheres Fahren auf
roten Pisten Voraussetzung

Ausriistung: aktuelle Skitourenausriistung, LVS-Gerdt,
Schaufel und Lawinensonde sind erforderlich
Treffpunkt: je nach Schneelage (in den Salzburger Ber-
gen), Tagestouren ohne Ubernachtung bzw. Nachtigung
selbst zu organisieren

Preis: € 35,-

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen

Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at/events
Durchfiihrung: 0G Salzburg Stadt

Alle Infos
jetzt immer

aktuell online!

.und die Nachberichte deiner Touren, faszinierende Outdoor-Reportagen
und Tipps von Profis - immer aktuell - im neuen Online-Magazin >>>

www.naturfreunde-aktiv.at

e F e
So, 02. Februar 2025

SKITOUR RESCHESKOGEL

Genussvolle Tour am Mittersiller Sonnberg

Aufstieg: ca. 2,5 Std, 2182 m

Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 6390662,
Jorg Moosbrugger, 0664 9624730

Durchfiihrung: 0G Mittersill

SKITOUR BRANDLBERGKOPF

Aufstieg: ca.1.000 Hm, mittel

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost, Abtenau
Kontakt: Hans Russegger, 0650 86 00 671
Durchfiihrung: 0G Lammertal

Sa, 15. Februar 2025

SKITOUR UND RIPPERLESSEN
AM GRAUKOGEL

Aufstieg individuell oder in der Gruppe moglich
Treffpunkt: um ca. 18:00 Uhr auf der Bergstation am
Graukogel

Anmeldung: erbeten; Klaus Bader,
vorstand@naturfreunde-bad-gastein.at

Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

SKITOUR GERZKOPF

Aufstieg: ca. 850 Hm, mittel

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost, Abtenau
Kontakt: Franziska Hirscher, 0664 75010110,
josef.hirscher@gmx.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal

Do, 20. - So, 23. Februar 2025

SKITOURENTAGE )
AUF DER DR. JOSEF MEHRLHUTTE

Treffpunkt: 10:00 Uhr Dr. Josef Mehrlhiitte (Eigenanreise)
Programm: Nach Ankunft auf der Hiitte ist noch eine Ski-
tour geplant. Geplante/Mdgliche Touren fir die weiteren
Tage: Schilchernock, Gaipahthe, Gr. Kbnigstuhl, Ochsen-
riegel, Seenock ... Die Touren werden nach Wetter- und
Schneeverhdltnissen ausgesucht. Jeden Abend Touren-
planung sowie Schnee- und Lawinenkunde.
Anforderungen: Kondition fiir Aufstiege von ca. 2-3,5 Std
und bis zu 1.000 Hm, sichere Skitechnik in unterschiedlichem
Schnee oder alpines Skifahren unbedingt erforderlich.
Ausriistung: Tourenski mit Skistopper, Skistdcke, Steig-
felle, Harscheisen, LVS-Gerdt,

Lawinenschaufel, Lawinensonde, Helm, Stirnlampe
Leistung: 4 gefiihrte Touren, 3 x HP/DZ

Kosten: € 318, -

Anmeldung: bis 15. Dezember 2024 (Anzahl der Teilneh-
mer*innen miissen auf der Hiitte bekanntgegeben werden)
Teilnehmerzahl: mind. 10, max. 16

Fiihrung: Manfred und Eva Schnitzhofer, 0650 52 08 01
Durchfiihrung: LO Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

Sa, 22. Februar 2025

SKITOUR PITSCHERBERG,
EGELSEEHORNDL

Aufstieg: ca. 1200 Hm, mittel/schwer
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost, Abtenau
Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Durchfiihrung: 0G Lammertal

So, 23. Februar 2025

SKITOUR AUF DIE WEISSENECK-
SCHARTE - OSTTIROL

Anforderungen: gute Kondition erforderlich

Aufstieg: ca. 3 Std, 2.637 m

Treffpunkt: 06:30 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 6390 662
Durchfiihrung: 0G Mittersill

SKITOUR KAMPLBRUNN SULZKAR

Aufstieg: ca.1.000 Hm / mittel

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost Abtenau
Kontakt: Rupert Hirscher, 0664 1107196,
hirscher@schlossererzeugnisse.at
Durchfiihrung: 0G Lammertal

Do, 06. - So, 09. Mdrz 2025

SKITOURENTAGE
SUDTIROLER DOLOMITEN
Schitouren / Winterwandern

Kontakt: Rupert Hirscher, 0664 1107196,
hirscher@schlossererzeugnisse.at

Kontakt: Herbert Wallinger, wallinger@aon.at
Durchfiihrung: 0G Lammertal

So, 09. Marz 2025

SKITOUR UBER DIE
STIMMELHOHE ZUM
RINNKOGEL/RESCHESKOGEL

Abfahrt zur Biirglhiitte

Aufstieg: ca. 3,5 Std

Treffpunkt: 06:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Durchfiihrung: 0G Mittersill

Fr, 14. - So, 16. Mérz 2025

SKIHOCHTOUREN )
AUF DER FRANZ-SENN-HUTTE

Aufstieg: Hochtouren

Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz Ost, Abtenau
Kontakt: Verena Wallinger, 0664 3877 670,
verena.wallinger92@gmx.net

Durchfiihrung: 0G Lammertal

Do, 20. - So, 23. Mdrz 2025

SKITOURENTAGE IM STUBAITAL

Amberger Hitte, 2135 m

Tourenziele: Daunjoch 3.057 m, Langtaler Weissenkogel
3.218 m, Kuhscheibe 3.189 m, Schrankarkogel 3.327 m ...
Anforderungen: Gute Kondition erforderlich!

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen pro Gruppe
Leistungen: Néchtigung, Halbpension, Fiihrung durch
staatl. gepriifte Berg- und Skifiihrer*innen
Anmeldeschluss: 02. Februar 2025

Kosten: € 550,- fiir Naturfreunde-Mitglieder

Infos: Bitte der Website Naturfreunde Mittersill entnehmen!
Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Durchfiihrung: 0G Mittersill

Sa, 05. - So, 06. April 2025

SKITOURENTAGE GLETSCHERWELT
WEISSSEE

Je nach Wetter- und Schneelage werden wir vom Enzin-
gerboden aus mit den Tourenski oder dem Lift starten.
Einquartieren werden wir uns in der Rudolfshiitte. Routen
werden vor Ort entschieden. Wenn alles passt, machen
wir alle 4 Gipfel (siehe Tourenziele). Badehose nicht ver-
gessen. Es gibt auch Saunen.

Tourenziele: Stubacher Sonnblick 3.088 m & Granatspitz
3.086 m, Hocheiser 3.206 m, GroBer Grieskogel 3.066 m
Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung,
Harscheisen

Anforderungen, Gehzeit, Hm: Kondition fiir 2 Tage, ca.
2.200 Hm

Treffpunkt: 07:30 Uhr Parkplatz Enzingerboden, Uttendorf
Teilnehmerzahl: max. 6 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at

Unkostenbeitrag: Hotel Rudolfshiitte (Nachtigung/HP)
und evtl. Lift, genaue Kosten werden bei Anmeldung be-
kannt gegeben

Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 3839602 (Anmeldung bis
31. Janner 2025 / 20:00 Uhr)

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

Mo, 21. April 2025 Ostermontag

TRADITIONELLE OSTERTOUR
AUF DEN PIHAPPER

Anforderungen: anspruchsvolle Skitour, gute Kondition
erforderlich

Aufstieg: ca. 3,5 Std, 2.513m

Treffpunkt: 07:00 Uhr Berghof

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 6390 662
Durchfiihrung: 0G Mittersill




FIRNTOUR

Um den Winter ausklingen zu lassen, machen wir noch
eine Firntour.

Ausriistung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausriistung,
Harscheisen

Gehzeit, Hm: ca. 3 Std, 950 Hm

Teilnehmerzahl: max. 6 Personen

Infos: www.naturfreunde-saalfelden.at

Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 3839 602

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

HIERONYMUS - SKITOURENLAUF

auf der Originalstrecke im Keuchengraben (Radhausberg
Nordseite)

Nahere Infos: zeitgerecht unter www.nf-badgastein.at
Durchfiihrung: 06 Bad Gastein

Uber die ganze Wintersaison:

Skitouren unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade
Nahere Infos: zeitgerecht unter www.nf-badgastein.at
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

Ostpreufen Hiitte, Hochkeil, Wieser Horndl ua.
Infos u. Kontakt: lammertal.naturfreunde.at/events
Durchfiihrung: 0G Lammertal

Weitere Touren findet ihr auch jeweils aktuell
unter www.salzburg.naturfreunde.at

ALPINSKI

Di, 29. Oktober sowie Di, 05. und
Di, 12. November 2024
(auch Einzeltage buchbar)

SAISONOPENING FUR SCHNEE-
SPORTBEGEISTERTE

am Kitzsteinhorn, nur bei Schdnwetter und ausreichender
Schneelage!

Ziel: mit SpaP langsam wieder an die Bewegung am Ski
und an das Skiequipment zu gewdhnen.

Leistung: Fiihrung durch das Skigebiet sowie einzelne
Technikiibungen

Treffpunkt: 09:00 Uhr Talstation Kitzsteinhorn, Kassa
Gletscherjet 1

Dauer: 09:00 - 15:00 Uhr

An-/Abreise: individuell

Teilnehmeranzahl: begrenzt - Voranmeldung erforderlich
Preis: € 20,- und Liftkarte

Leitung: Wolfgang Maidorfer, 0650 8222 331
Durchfiihrung: 0G Salzburg Stadt

ab 26. November 2024, jeden zweiten Di

GENUSS BIW.
SCHONSKIFAHREN

Beginn: 09:00 Uhr Obertauern, Kassa Griinwaldkopfbahn
Diese Veranstaltung richtet sich an skiverliebte Senior*in-
nen und an alle jene, bei denen beim Skifahren Genuss,
Sicherheit und Eleganz im Vordergrund stehen.

Nachdem auf unseren Skipisten fast drei Jahrzehnte lang
die Carving-Technik vorherrschte, wenden sich wieder
mehr Skifahrer dem genussvollen Schonskifahren - auch
Cruisen genannt - zu. Das Skifahren und das Skivergnii-
gen sind daher weniger belastend fiir Muskeln, Gelenke
und Riicken und insgesamt genussvoller. Durch weniger

Kanteneinsatz wird zudem die Geschwindigkeit reduziert
und somit die Sicherheit erhght. Raus auf die Piste - aber
sicher und elegant!

Die Naturfreunde Salzburg bieten alle zwei Wochen einen
Schdnskifahr-Tag an. Genaue Zeit und Ort werden innerhalb
der Gruppe abgesprochen und jeweils separat vereinbart.
Kosten: € 20,- und Liftkarte

Anmeldung und Organisation: Wolfgang Maidorfer,
0650 8222331

Durchfiihrung: 06 Salzburg Stadt

iiber die ganze Wintersaison:
RTL-TRAINING

fir Rennskibegeisterte aller Altersklassen (Termine wer-
den kurzfristig tiber die Ortsgruppe bekannt gegeben)
Termine je nach Schneelage ab Dezember

Nahere Informationen: www.nf-badgastein.at
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

Mi, 25. Janner 2025

UARIANTEN-TIEFSCHNEEFAHREN
AUF DER RESTERHOHE

Auch fiir Einsteiger.

Treffpunkt: 08:30 Uhr Pass Thurn Sessellift

Wird evtl. in zwei unterschiedliche Leistungsgruppen auf-

geteilt.

Die Liftkarte ist selbst zu besorgen. Findet nur bei ent-

sprechenden Schneeverhdltnissen statt.

Info und Anmeldung: Hannes Mitteregger, 0664 42 97 430
Jorg Moosbruggern, 0664 96 24730

Durchfiihrung: 0G Mittersill

SKIAUSFLUG NACH BRUNECK

Unser Skiausflug fiihrt uns dieses Mal fiir zwei Tage (inkl.
einer Ndchtigung) nach Siidtirol in das einzigartige Ski-
gebiet Bruneck.

Nahere Informationen dazu in Kiirze auf unserer Home-
page www.naturfreunde-saalfelden.at

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

WINTERSPORTWOCHE SCHWEIZ

Berner Oberland - Grindelwald - Meiringen
Abfahrt: 08:00 Uhr Salzburg Europark S-Bahn Station
Standort: ,Meiringen-Schweiz" in einem sehr gut gefiihr-
ten Hotel, mitten im Herzen vom Berner Oberland, mit
sehr guter regionaler Kiiche.
Leistungen: 7 Tage HP, An- und Riickreise mit eigenem
Autobus, sowie die Busfahrten zu den Skigebieten, Ski-
fihrung auf der Piste durch staatlich gepriifte Skiinstruk-
tor*innen, freie Beniitzung des Wellnessbereiches, usw.
Reiseleitung/Betreuung auch auf der Piste durch staat-
lich gepriifte Skiinstruktor*innen
Skigebiete: Wir besuchen je nach Wetter und Schneelage,
die schonsten Skigebiete im Berner Oberland/Schweiz,
mit den traumhaftesten Skipisten, moderne Lift-Anlagen,
sowie die berihmte Lauberhorn-Weltcupabfahrt. Ein Be-
such der Jungfrau wére noch der Hohepunkt.
Richtpreise: pro Person/Woche im DZ €1.259,-

Aufschlag pro Person/Tag bei DZ-Belegung

zur Einzelnutzung: € 38,50
Anzahlung: € 250,- innerhalb 14 Tagen nach Anmeldung
Teilnehmende: mind. 20 Personen
Preisbasis: Kurs SFR zu € - Stand 15. Juli2024
Reiseleiter: Walter Hofmann
Fragen und Anmeldung: Naturfreunde Salzburg,
0662 4316 35 oder Walter Hofmannn, 0664 39 06 322
Durchfiihrung: L0 Salzburg

Sa, 01. Mdrz 2025

53. VEREINSLAUF DER
NATURFREUNDE SAALFELDEN

Unser 53. Vereinslauf findet auch dieses Jahr wieder am
Hinterreit-Lift statt.

Start: ab 09:00 Uhr

Wir fahren einen Riesentorlauf in zwei Durchgdngen.

Die Abendveranstaltung inkl. Siegerehrung findet wieder
in der Aula der Mittelschule statt.

Nahere Infos unter www.naturfreunde-saalfelden.at
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

Sa, 08. Mdrz 2025

SKITAG AUF DER
SCHMITTENHOHE

Programm: Einkehr auf der Pinzgauer Hiitte ca. 12:00 Uhr
Treffpunkt: 08:15 Uhr Areitbahn

Preis: fiir Zeller Naturfreunde: Tageskarte € 10,-, den
Restbetrag {ibernimmt der Verein; Preis fiir andere Inter-
essierte auf Anfrage

Durchfiihrung: 0G Zell am See

Sa, 29. Marz 2024

KREUZKOGELLAUF
SKIRENNEN

jahrliches Skirennen der NF Bad Gastein
Néhere Informationen: www.nf-badgastein.at
Anmeldung: erforderlich

Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

Mi, 02. - So, 06. April 2025

SAISONAUSKLANG

IN ISCHGL- SAMNAUN -
WINTERSPORTTAGE
MIT TECHNIK

Wir besuchen eines der gropten Skigebiete Europas, iiber
230 raumhafte grenziiberschreitende Pistenkilometer,
40 topmoderne Liftanlagen inkl. der ersten Doppelstock-
seilbahn, mit den Gebieten Samnaun - Alptrida - Idalp
- Idjoch - Velilltal - Paznauna Thaya - Palin - Pardatsch
- Héllenkar - Gampen und Ischgl.
Selbstanreise: Eintreffen Mi, 02. April 2025 bis 11:00 oder
18:00 Uhr
Bei Anreise bis 11:00 Uhr kénnen wir am Nachmittag noch
gemeinsam Skifahren gehen. Mitfahrmdglichkeit nach
Absprache.
Standort: Ischgl" - im Dreilindereck Osterreich -
Schweiz - Italien, in einem sehr gut gefiihrten Hotel.
Leistungen: 4x Ndchtigung mit Friihstiicksbuffet, Ski-
fiihrung mit Technik-Programm auf der Piste durch staat-
lich gepriifte Skiinstruktoren*innen, reichhaltiges Friih-
stiicksbuffet, freie Saunabeniitzung mit Duftaufgissen,
Skiraum mit Schuhtrockner usw.
Richtpreise: DZ € 465,- p.P.

EZ: 565,- p.P.
Reiseleiter/Skikursleiter: Walter Hofmann
Anmeldung: Naturfreunde Salzburg, 0662 4316 35 oder
Walter Hofmann, 0664 39 06 322

LANGLAUFEN

Sa, 28. Dezember 2024

LANGLAUFKURS
FUR KINDER
UND ERWACHSENE

Ausriistung: Klassische Ausriistung (Ski mit Wachs-,
Schuppen- oder Fell-Steighilfe)

Treffpunkt: 10:00 Uhr Werfenweng, Langldufer Parkplatz
gegeniiber Fernheizwerk (nach Kirche)

Kosten: € 5,- Tageskarte fir die Loipenbenutzung (Er-
wachsene)

Anmeldung: Herbert Obersteiner, 0660 34 21767
Durchfiihrung: 0G Bischofshofen

Sa, 08. Februar 2025

LANGLAUFEN - SPORTGASTEIN
SKATING UND KLASSISCH

Technik-Tipps von unseren Langlauftrainern Martina und
Stefan

Treffpunkt: 07:30 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 6390 662,
Jorg Moosbrugger, 0664 9624 730

Durchfiihrung: 0G Mittersill

WANDERN &

SCHNEESCHUH-
WANDERN

3x/Monat

GENUSSWANDERN
FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

Unsere Almwanderungen sind ohne besonderen Schwierig-
keitsgrad. Es geht darum, die Schonheit und Feinheiten der
Natur zu sehen und uns daran zu freuen. Fast immer ist
auch eine ldngere Rast in einer gemiitlichen Hiitte geplant.
Gesamtgehzeit: betrdgt meist zwischen 4-6 Std

Zeiten: jeden 1. u. 2. Fr sowie jeden 3. Sa im Monat

Bei Interesse konnt ihr in die WhatsApp-Wandergruppe
aufgenommen werden. Dort gibt es alle nétigen Infos.
Anmeldung: Maria Grubmiiller, 0676 47 49670,
grubmueller.maria@gmail.com

Durchfiihrung: 0G Hallein

Sa, 12. Oktober 2024

WANDERUNG
AUF SISIS SPUREN
IN BAD ISCHL

Mit dem Bus 150 nach Bad Ischl, Kulturhauptstadt 2024.
Wanderung um den Jainzen.

Nach der Wanderung Besuch im Riihrwerk (Schaumrollen-
herstellung) und Riesen-Flohmarkt

Gehzeit: ca. 2 Std.

Treffpunkt: Salzburg Hbf. 08:30 Uhr, Abfahrt um 08:45 Uhr
Anmeldung: |lse PI6tzl, 0664 3210117 oder online
Durchfiihrung: 0G Salzburg-Stadt

Mo, 21. - Fr, 25. Oktober 2024

HERBSTWANDERTAGE
IM SUDSTEIRISCHEN
WEINLAND

Die Vielfalt der hiigeligen sidsteirischen Kulturland-
schaft mit Wein-, Obst- und Sonderkulturen wie Kirbis
erfreut zu dieser Zeit mit einer farbenfroh eingekleideten
Landschaft und Vegetation.

Programm: Wanderungen in den herbstlichen Weinber-
gen mit Einkehr. Flexibel aufgeteilt auf eine ,,gemiitliche”
und eine ,fordernde” Gruppe oder auch Fotowanderun-
gen. Schlechtwetterprogramm mit Besichtigungen oder
Tagesausflug nach Maribor.

Kosten: ca. € 490,- genaue Kosten folgen

Leistungen: Unterkunft: ***Hotel-Restaurant Gollner in
Lebring-St.Margarethen (https://hotel-goliner.at), 4 U in
DZ mit F (HP am Anreise- und vor dem Abreisetag).

Hin- und Riickfahrt sowie Tagesfahrten vor Ort mit dem
Reisebus.

Anmeldung: online - Restplatze

Durchfiihrung: 06 Salzburg-Stadt

Sa, 26. Oktober 2024

JAHRESABSCHLUSSWANDERUNG
EBENBERGALM

Gehzeit, Hm, Kondition: ca.1Std, 230 Hm, leicht
Ausriistung: gutes Schuhwerk

Treffpunkt: 10:00 Uhr Volksschule Schiittdorf
Anmeldung: bis 22. Oktober 2024 bei Christl Kofler,
0664 3769228

Durchfiihrung: 0G Zell am See



VOGLAU - ALPBICHL

Gehzeit, Hm: 5- 6 Std, 870 Hm
Tourenfiihrung: Gerhild Jirikowski
Anmeldung: 0650 87 27 693
Durchfiihrung: 0G Hallein

Fr, 08. November 2024

AINRINGER MOOR
UND ULRICHSHOGL

Ab Ainring-Ort durch das Moor und iber den Kreuzweg
zum Ulrichshdgl (Einkehr)

Gehzeit, Hm: ca. 4 Std

Ausriistung: Wasserfeste Schuhe, Jause

Treffpunkt: Beim Ticketautomat Salzburger Hbf.

um 10:15 Uhr, Abf. 10:28 Uhr, Bstg. 3

Riickkehr ca. 16:45 Uhr

Preis: Zug- und Busfahrt (bis Freilassing Klima-Ticket)
Anmeldung: Rosemarie Molander, 0650 9110 855 oder online
Durchfiihrung: 0G Salzburg-Stadt

Sa, 09. November 2024

WANDERUNG IN ST, GILGEN
ZUR WEISSWANDHUTTE

Treffpunkt: 09:40 Uhr Postbushaltestelle Franzosen-
schanze (Busse fahren halbstiindlich; Parkplatze fiir PKW
vorhanden)

Programm: Wir wandern vom Parkplatz iber die Fran-
zosenschanze zur Weipwandhiitte; weiter hinab nach St.
Gilgen. Wenn Weipwandhiitte gedffnet Einkehr, ansonsten
in St. Gilgen.

Gesamtgehzeit, Hm: ca. 2,5- 3 Std, 300 Hm

Fiihrung u. Anmeldung: Eva Schnitzhofer, 0650 6520 801
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: LO Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

Mi, 20. November 2024

STADTFUHRUNG
DURCH SALZBURG

Treffpunkt: 10:00 Uhr Eingang Schloss Mirabell
Programm: Tanja wird uns an viele schdne, historische
(Lieblings-)Pldtze fiihren, die man in Salzburg unbedingt
sehen muss.

Gesamtgehzeit: 2 Std, danach Aufstieg zum Ménchsberg
und zur NF-Stadtalm auf ein gutes Essen.

Fiihrung: Tanja Horazdovsky, staatlich gepriifte Fremden-
flihrerin

Teilnehmerzahl: min. 10, max. 25

Wanderbegleitung und Anmeldung: Eva Schnitzhofer,
0650 6520801

Kosten: Fahrtkostenanteil + € 5,- fiir Stadtfiihrung
Durchfiihrung: L0 Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

Sa, 30. November 2024

MONCHSBERG-WANDERUNG
MIT WASSERWELT

Gemiitlicher Spaziergang lber den Hiigelriicken zum
Museum, der Stupa und zum Salzburger Christkindimarkt
Treffpunkt: 10:00 Uhr bei der Millner Kirche
Anmeldung: |lse Plotzl, 0664 3210117 oder online
Durchfiihrung: 06 Salzburg-Stadt

Sa, 07. Dezember 2024

SCHNEESCHUHTOUR
ZUM ADVENTSTANDL
AM SCHAFBERG

Von Hiittenstein iber die Forststrape zur Schafbergalm
(Mittelstation). Auf gleichem Weg zuriick.

Gehzeit, Hm: ca. 5,5 Std, lange, aber technisch leichte Tour
Ausriistung: Schneeschuhe, Lawinenausriistung, falls
vorhanden. Winddichte, warme Kleidung. Reservehand-
schuhe. Jause und warmes Getrank.

Treffpunkt: 07:35 Uhr am Salzburger Hbf,, Busleiste F. Abf.
Bus 150 um 07:45 Uhr. Riickkehr ca. 17:00 (18:00) Uhr
Sonstiges: Nur bei Schénwetter und ausreichendem Schnee
Preis: Busfahrt

Anmeldung: Rosemarie Molander, 0650 9110 855 oder online
Durchfiihrung: 06 Salzburg-Stadt

So, 08. Dezember 2024

BERGADVENT
AUF DER FILZHUTTE

Stimmungsvoll... , - Lieder, Weisen, Gedanken zum Advent
Gehzeit, Kondition: 2,5 Std, Anstieg ca. 500 Hm, leichte
Wanderung

Treffpunkt: 13:30 Uhr Dorfplatz Bramberg

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Durchfiihrung: 0G Mittersill

WANDERUNG AM MUHLSTEIN

Treffpunkt: 09:05 Uhr Bahnstation Elsbethen

(S3 - Abfahrt Sbg. Hbf 08:51 Uhr)

Programm: Uber Zieglau - Feen-Wasserfall - Hochstadl
und weiter (ev. iber den Miihistein) zur Ehrentrudisalm.
Abstieg Uber Hohenwald (ev. zum Gasthof Ramsau) und
zuriick durch die Glasenbachklamm, mit Einkehr.
Achtung: Programmanderung je nach Wetter und Schnee-
lage mdglich - wird ggf. Giber die Webseite u. Social Media
zeitgerecht bekannt gemacht.

Gesamtgehzeit: 4-5 Std, ca. 500 Hm

Wanderbegleitung u. Anmeldung: Martin Hebertshuber,
0664 4213157

Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: L0 Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

GRODIGER MARMORWEG

Wir fahren mit dem Bus 25 bis zum Grddiger Marktplatz.
Gehzeit: ca. 2 Std

Treffpunkt: Salzburger Hbf. um 10:00 Uhr

Anmeldung: |lse PItzl, 0664 3210117 oder online
Durchfiihrung: 0G Salzburg-Stadt

Fr, 27. Dezember 2024

JAHRESABSCHLUSSWANDERUNG
LUM SCHWARZENSEE

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Salzburg, Hotel Wyndham
(Abfahrt mit Bus)

Programm: Wir wandern von St. Wolfgang durch den Ort
auf den sogenannten Kalvarienberg und weiter bis zum
Holzerbauer. Danach geht es auf einem schdnen Wander-
weg rund um die Stdostflanke des Schafberges mit Blick
auf den Wolfgangsee und weiter geht's zum Schwarzen-
see. Einkehr bei der Jausenstation Holzerbauer.

Gehzeit: Hin und retour ca. 3,5 Std, 320 Hm

Kosten: Busfahrt € 35,-

Teilnehmerzahl: min. 30

Anmeldeschluss: 05. Dezember 2024

Anmeldung unter: www.salzburg.naturfreunde.at/events
Fiihrung: Wanderfiihrer*innen NF-Salzburg
Durchfiihrung: L0 Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

SILVESTERTOUR

Programm: Skitour/Schneewanderung mit anschliepen-
der Einkehr
Ausriistung: Skitouren-/Wanderausriistung
Treffpunkt/Start: Dienten am Hochkdnig
Tourenfiihrung: Richard Franzl, 0664 5770426

Andreas Piihringer, 0650 5152123
Durchfiihrung: 0G Dienten

Sa, 11. Janner 2025

WINTERWANDERUNG
LUM SATTLBAUER

Treffpunkt: 10:00 Uhr Ortszentrum Flachau - Hermann-
Maier Platz

Programm: Vom Ortszentrum Flachau geht es entlang
der Ennspromenade und iber einen verschneiten Winter-
wanderweg durch die Walder am Koppen (Lackenkogel)
zum Sattelbauer (mit herrlichem Panorama). Nach der
dortigen Einkehr retour zum Treffpunkt (ev. auch mit
einer Rodel/Leihmdglichkeit beim Sattelbauer).

Gehzeit: ca. 3 Std, ca. 400 Hm

Fiihrung u. Anmeldung: Oliver Meixner, 0664 88 4158 42
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: L0 Salzburg / Referat Wandern u. Reisen
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Sa, 11. Janner 2025

SCHNEESCHUHWANDERUNG
ECKING-HUGGENBERG

Mit dem Bus nach Ecking, von dort hinauf zum Gasthof
Huggenberg mit kurzer Einkehr. Danach wandern wir wie-
der ins Tal, mit dem Bus zuriick nach Saalfelden.
Gehzeit: ca. 2,5 Std

Ausriistung: Schneeschuhe und Stocke, festes Schuh-
werk, Getrdnk, Shirt zum Wechseln

Anmeldung und Infos: 0660 7071482,
hannes.demmelbauer53@gmail.com

Kosten: Selbstbehalt fiir Nichtmitglieder: € 10,-
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

»OMIATLICHES BOCKAREITN“

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca.1,5 Std, ca. 300 Hm, leicht
Ausriistung: Rodel, gutes Schuhwerk

Treffpunkt: 15:00 Uhr Parkplatz Rodlbahn Kohlschnait
Anmeldung: bis 15. Jénner 2025 bei Christl Kofler,

0664 3769228

Durchfiihrung: 0G Zell am See

Fr, 24. - So, 26. Janner 2025

SCHNEESCHUHWANDERUNG
AM ANTON-PROKSCH-HAUS

Programm:

Taq 1: 24.Janner 2025 Treffpunkt 14:00 Uhr Ikarus-Bahn, Zag-
lau Aufstieg zum Anton-Proksch-Haus, ca. 2 Std, 600 Hm
Tag 2: 25.Janner 2025 Frommerkogel, ca 2,5 Std Aufstieg,
ca. 500 Hm

* 3% Rabatt auf reduzierte

Inkl.

®

Tag 3: 26. Janner 2025 Abstieg liber die Heinrich-Hackel-

Hiitte nach Zaglau, ca. 3 Std

Kosten: € 150,- p.P. inkl. U/HP (F/A)

Exkl. Getranke (knnen vor Ort kduflich erworben werden)

Weitere Verpflegung ist selbst zu organisieren

Ubernachtung: 2 7/ 4DZ / 2 Familienzimmer / Mehrbett-

zimmer; Hiittenschlafsack und LVS-Ausriistung verpflich-

tend! (Verleih LVS-Ausriistung gegen geringe Gebiihr vor

Ort mdglich; Hittenschlafsack kann iber die NF im Vor-

feld erworben werden)

Teilnehmerzahl: min. 10, max. 18

Anmeldung: bis 03. Janner 2025 unter www.salzburg.na-

turfreunde.at/events

Tourenfiihrerinnen: Beatrix Brandner, 0650 57 43 313
Barbara Roither, 0680 2145338

Durchfiihrung: L0 Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

Mo, 03. Februar 2025

SCHNEESCHUHWANDERUNG
MUSSBACHALM-POSCHALM

Von Maria Alm {iber die MuBbachalm auf die Poschalm
und schlieflich hinunter nach Hinterthal, mit dem Bus
zuriick nach Saalfelden.

Gehzeit, Anforderungen: ca. 4,5 Std, gute Kondition er-
forderlich!

Ausriistung: Schneeschuhe und Stdcke, festes Schuh-
werk, Getrdnke, Jause, Shirt zum Wechseln

Anmeldung und Infos: 0660 7071482,
hannes.demmelbauer53@gmail.com

Kosten: Selbstbehalt fiir Nichtmitglieder: € 10,-
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

* 0/ Rabatt auf nicht re
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iko Europe GmbH
Wiener Bundesstralie 75
5300 Hallwang

Tel. +43 (0)662 660663-0

Mo-Fr 9.00 - 18.30 Uhr

Sa 9.00 - 17.00 Uhr

iko-sport.com/at

Sa, 08. Februar 2025

ROMANTISCHE
WINTERWANDERUNG
LUR HOCHALM

Treffpunkt: Europark, S-Bahn-Station Taxham
Programm: Kurz vor dem Heutal - bei der Talbriicke - be-
ginnt die Wanderung. Von hier geht es entlang der Rodel-
bahn ca. 3,5 km (ca. 400 Hm) bergauf bis zur Hochalm.
Zuriick am gleichen Weg (Gemiitliche Einkehr).
Gesamtgehzeit: ca. 2,5 Std, 400 Hm

Fiihrung u. Anmeldung: Dietlind Scharzenberger,

0664 88415852

Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: L0 Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

So, 16. Februar 2025

SCHNEESCHUHWANDERUNG
BODENHAUS KOLM SAIGURN

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca. 2 Std, 410 Hm, mittelschwer
Anmeldung: bis 13. Februar 2025, Andy Wimmreuter,

0664 4646164

Durchfiihrung: 0G Zell am See

Sa, 08. Mdrz 2025

(SCHNEESCHUH - YWANDERUNG
AUF ALMEN IM KAISERWINKL

Treffpunkt: 07:30 Uhr Billa-Plus-Parkplatz Alpenstrape,
Salzburg

Programm: Vlon Walchsee im Tiroler Kaiserwinkl gehen wir
liber Forstwege und zahlreiche Almen - Blick auf das Kai-
sergebirge - und gehen dann weiter Richtung Lippenalm.
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Hier kehren wir, mit wunderbarem Blick auf den Walchsee,
ein. Danach geht es {iber einen Forstweg ins Tal. Route und
Tour kann je nach Wetter variieren. Je nach Witterung bitte
Schneeschuhe und Wanderschuhe (evt. mit Grodel)
Achtung: Wir fahren {iber Bayern (Ausweis)
Gesamtgehzeit: 3,5 Std, 650 Hm

Fiihrung: Roland Aigner, 0664 26 32226

Kosten: Fahrtkostenanteil (Fahrgemeinschaften)
Durchfiihrung: L0 Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

So, 09. Marz 2025

SCHNEESCHUHWANDERUNG
LUR NATURFREUNDEHUTTE

Von Hintermoos zur Naturfreundehiitte auf eine ziinftige
Leberkdsjause, danach wandern wir wieder ins Tal, mit
dem Bus zuriick nach Saalfelden.

Gehzeit, Anforderungen: ca. 3 Std, gute Kondition er-
forderlich!

Ausriistung: Schneeschuhe und Stdcke, festes Schuh-
werk, Getrdnk, Shirt zum Wechseln

Anmeldung und Infos: 0660 7071482, hannes.demmel-
bauer53@gmail.com

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

So, 23. Mérz 2025

WINTERWANDERUNG
ZUM HUGGENBERG (BIBERG)

Gehzeiten, Hm, Kondition: ca.1,5 Std, 3 km, 340 Hm, leicht
Alternative: Fahrt mit dem Shuttle-Taxi

Anmeldung: bis 20.Marz 2025, Christl Kofler,

0664 3769228

Durchfiihrung: 0G Zell am See

Sa, 29. Marz 2025

SCHNEESCHUHWANDERUNG:
WIESLERHORN UND WINDKOGEL
UON DER POSTALM

Treffpunkt: 07:30 Uhr Parkplatz Bahnhof Hallein (S-Bahn
Park&Ride) oder direkt am Parkplatz 3 der Postalm
Programm: Eine wunderschdne, einfache Winterwanderung
durch die malerische Winterlandschaft der Postalm auf das
Wieslerhorn und den Windkogel und retour zum Parkplatz.
Gesamtgehzeit: ca. 4 Std, 550 Hm

Fiihrung u. Anmeldung: Robert Brandner, 0699 1219 2012
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: LO Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

FRUHLINGSWANDERUNG

Programm: Wanderung in Blaue

Anforderung: leicht

Anmeldung: bis 10.04. 25, Hans Gasteiger, 0664 6535318
Durchfiihrung: 0G Zell am See

So, 27. April 2025

RUNDWANDERUNG STEINERNE
AGNES UND SCHLAFENDE HEXE

Treffpunkt: 08:00 Uhr Volksschule Wals, Hauptstrape 5
(Fahrgemeinschaften nach Hallthurn)

Programm: Ausgangspunkt ist Hallthurn in Bischofswie-
sen. Der Aufstieg fiihrt uns liber den Rotofensattel, vorbei
an der ,Brustwarze" der Hexe (kurzer Aufstieg mit kleiner
Kraxlerei mdglich) in leichtem Auf und Ab zur Steinernen
Agnes (1296 m). Abstieg iiber den Bichlberg nach Winkl
und {iber den Panoramaweg zuriick zum Ausgangspunkt.
Gesamtgehzeit: ca. 4,5 Std, 750 Hm, 9 km (mittelschwere
Tour)

Fiihrung u. Anmeldung: Barbara Roither, 0680 2145 338
Kosten: Fahrtkostenanteil + NF-Beitrag € 2,-
Durchfiihrung: L0 Salzburg / Referat Wandern u. Reisen

NEU - NEU - NEU

Schneeschuhe zum Ausleihen

Im Biiro der Landesleitung Salzburg kdnnen
Schneeschuhe ausgeliehen werden.
Kosten: € 5,- pro Tag

Programmvorschau L0 Shg.
Wanderwochen 2025

WANDERTAGE IN KALS

mit Eva Schnitzhofer im Hotel Scol in Kals am Glockner

04. bis 07. September 2025

HERBSTWANDERTAGE
IM GSIESERTAL

mit Beatrix und Robert Brandner im Gsieserhof

08. bis 13. September 2025

HERBSTWANDERWOCHE
IM TAUFENER AHRNTAL

Hotel Miihlenerhof in Taufers mit Eva Schnitzhofer

Detailprogramme und Kosten werden ab Februar 2025
online gestellt. Buchungen kénnen ab diesem Zeitpunkt
online (www.salzburg.naturfreunde.at/veranstaltungen)
durchgefiihrt werden und sind dann verbindlich.
Vorabanmeldungen werden weder im Biiro noch bei
den Wanderguides entgegengenommen!

TURNEN, YOGA & TANZ

Di, 02. Oktober 2024 - Di, 02. April 2025

TURNEN

Zeit: Jeden Mi (ausgenommen schulfreie Tage),
19:30-20:45 Uhr

Ort: Volksschule Alter Markt

Durchfiihrung: 0G Bischofshofen

jeden Mi

YOGA FUR EINSTEIGER UND
ALLE INTERESSIERTEN

Die gesundheitsfordernde Wirkung von Yoga ist durch
viele Studien belegt. In diesem Yoga-Kurs lernen wir die

Grundlagen des Yoga-Flow kennen. Sanft und mit Freude
erlernen wir die flieBenden Bewegungen, die uns dabei
helfen zu entspannen, die Kraft des Atems zu geniepen
und den eigenen Kdrper wieder zu spiiren.
Zeit: Jeden Mi, 18:00-19:30 Uhr, aufer in den Schulferien
Ort: Turnsaal MS Burgfried, Hallein, Davisstr. 17
Kosten: € 145,- pro Semester

€120,- fiir NF-Mitglieder
Zahlbar bei Kursantritt bei der Kursleiterin
Durchfiihrung: 0G Hallein

ab Di, 01. Oktober 2024
ANAHATA-YOGA

Im Kurs geht es darum, den Kérper als auch den Geist
gleichermafen zu stdrken & zugleich geschmeidig zu hal-
ten (zu machen).
Termine: 18:45 - 20:15 Uhr, jeweils 12 Einheiten
Ort: Rupertgasse 11, 5020 Salzburg. Gute Parkmdglichkei-
ten im Innenhof
Teilnahme: Anfénger und Fortgeschrittene
Kosten: 12 Einheiten 41,5 Std.

€ 217,- NF-Mgl.

€ 234,- requldrer Preis (Nicht-Mgl.)
Mitbringen: Yogamatte, lockere Kleidung
Yogalehrerin: Marion Sommer, 0699 171017 31,
yoga@marisom.com
Buchung: direkt bei Marion (yoga@marisom.com)
Durchfiihrung: L0 Salzburg

TANZ DICH
FIT UND FROH

Tanzen fordert kdrperliche und geistige Fitness
Paartanz, Kreistanz, Line Tanz
Beim Tanzen werden Glickshormone freigesetzt und wir
kénnen unsere Gefiihle auf natiirliche Weise spontan aus-
driicken. Auperdem fdrdert Tanzen unsere kdrperliche
und geistige Vitalitdt und mach uns viel Freude. Jede /
Jeder ist herzlich willkommen und bei diesen Tanzen ist
keine Partnerin bzw. Partner erforderlich.
Zeit: Jeden Mo, 16:30-18:00 Uhr, auper in den Schulferien
Ort: Turnsaal MS Burgfried, Hallein, Davisstr. 17
Kosten: 10er-Block: € 90,-

NF-Mitglieder: € 80,-

Tageseintritt: € 11,-

NF-Mitglieder: €10,

Zahlbar bei Kursantritt bei der Kursleiterin
Durchfiihrung: 0G Hallein

LAUFEN & VOLLEYBALL

ab Do, 19. September 2024

VOLLEYBALL FUR JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

Zeit: jeden Do, ab 19:00 Uhr, auper in den Schulferien
Ort: Turnsaal MS Burgfried, Hallein, Davisstr. 17

Leitung: Gruber Kerstin

Anmeldung: 0660 6323399 oder kerstin.gruber92@gmsx.at
Durchfiihrung: 0G Hallein

LEIMULLER SILVESTER LAUF

Laufbewerb und Nordic Walking: 5,8 km durch Seekirchen
aWw.

Start: 13.30 Uhr

Anmeldung: Gertrude Artbauer 0664 5410643, bis Mitte
Oktober erbeten

Kosten: Wir laden dich ein, unter Naturfreunde Seekir-
chen zu starten und bezahlen dein Startgeld

Weitere Infos: www.leimueller-silvesterlauf.at oder bei
Gertrude Artbauer

Organisation: 0G Seekirchen / Team Leimiller Silvesterlauf

KLETTERN

So, 20. Oktober 2024

KLETTERN FUR KINDER,,
JUGENDLICHE UND ANFANGER

Programm: Klettern in einer der Pinzgauer Kletterhallen.
Geeignet vor allem fiir Anfanger.

Ort: Genaue Informationen werden jeweils rechtzeitig be-
kannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf www.
rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newsletter-An-
meldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreunde.at
senden.)

Anmeldung: Bernhard Bachmayer, 0664 8474331,
b.bachmayer@gmx.at

Durchfiihrung: 0G Rauris

1./2. Quartal 2025
(Termin/e werden bekanntgegeben)

GRUNDKENNTNISSE KLETTERN

Sicherungstechnik, Seiltechnik, Klettertechnik
Findet nur bei geniigend Anmeldungen statt
Kontakt: Tine Erhard, christine.erhardt@outlook.de
Durchfiihrung: 0G Lammertal

Weitere Kletterkurse fiir Kinder siehe Rubrik ,,Kinder"

FOTO

Jeden zweiten und letzten Di im Monat

VEREINSABEND

Beginn: 18:30 Uhr Neue Sportmittelschule Hermann Wie-
landner

Mehr Info: www.fotoklubbischofshofen.at
Durchfiihrung: Naturfreunde Fotoklub Bischofshofen

Jeden dritten Do im Monat

VEREINSABENDE

Programm: Die Vereinsabende sind ein idealer Treff fiir fo-
tobegeisterte Naturfreund*innen. Wir organisieren gemein-
same Aktivitdten, besprechen Bilder und tauschen Tipps
und Tricks zum Fotografieren und zur Bildbearbeitung aus.
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!
Termine: 17. Oktober, 21. November, 19. Dezember 2024,
16. Januar, 20. Februar, 20. Mdrz 2025
Treffpunkt: Hilfswerk in Lehen, Inge-Morath-Platz 30
Leitung: Martin Hebertshuber, 0664 4213157 und

Karl Potzinger, 0664 737042 46
Durchfiihrung: 0G Salzburg Stadt

STAMMTISCH DER FOTOGRUPPE

Termine: 07. November, 05. Dezember 2024, 02. Janner,
06. Februar, 06. Mérz 2025
Treffpunkt: Augustiner-Brdustiibl, 17:00 Uhr

Infos und Anmeldung: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at
Leitung: Martin Hebertshuber, 0664 4213157 und

Karl Potzinger, 0664 737042 46
Durchfiihrung: 0G Salzburg Stadt

KINDER & JUGEND

So, 20. Oktober 2024

KLETTERN FUR KINDER,,
JUGENDLICHE UND ANFANGER

Programm: Klettern in einer der Pinzgauer Kletterhallen.
Geeignet vor allem fiir Anfanger.

Ort: Genaue Informationen werden jeweils rechtzeitig
bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten, auf
www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die Newslet-
teranmeldung einfach eine E-Mail an rauris@naturfreun-
de.at senden.)

Anmeldung: Bernhard Bachmayer, 0664 8474331,
b.bachmayer@gmx.at

Durchfiihrung: 0G Rauris

EISLAUFEN FUR KINDER

Ort: Eishalle Zell am See

Programm: Das Eisparkett lockt. In der Eishalle kann man
aus der Reihe tanzen. Fiir Kinder und alle die daran Spaf
haben!

Treffpunkt: Genaue Informationen werden jeweils recht-
zeitig bekannt gegeben mittels Aushang im Schaukasten,
auf www.rauris.naturfreunde.at und E-Mail (Fiir die News-
letter-Anmeldung einfach eine E-Mail an rauris@natur-
freunde.at senden.)

Anmeldung: Sandra Voglreiter, 0664 3610203,
rauris@naturfreunde.at

Durchfiihrung: 0G Rauris

WEIHNACHTSBASTELN

Wir veranstalten wieder unseren jahrlichen Bastelnach-
mittag, an dem Kinder oder die ganze Familie teilnehmen
konnen. Wir basteln Weihnachtsschmuck und Weihnachts-
deko. Bastelmaterial wird zur Verfiigung gestellt.
Zeitraum: 14:00-18:00 Uhr

Anmeldung: 0664 27 68 659, angi.zorn@gmx.at
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

KINDERNACHMITTAG

Programm: |glu Bauen

Ort: 13:00 Uhr Haus der Begegnung

Anmeldung: bis 12. Februar 2025, Lena Wimmreuter,
0664 5798405

Durchfiihrung: 0G Zell am See

Do, 02. - Sa, 04. Janner 2025

KINDER-SKI- UND
SNOWBOARDKURS

Drei Tage Fun & Snow

Ort: Werfenweng

Teilnahme: Anfanger*innen u. Fortgeschrittene,

6-16 Jahre, Snowboarder*innen ab 9 Jahre

Programm: ALL INCLUSIVE zum Fixpreis mit Ganztages-
betreuung. Der Unterricht mit den Anfangern*innen oder
mit den sogenannten Wiedereinsteiger*innen mit Ski/
Snowboard wird auf dem Geldnde der weitldufigen flachen
Hange neben der Talstation Ikarus Gondelbahn durchge-
flihrt. Mit den Fortgeschrittenen geht's natirlich in den
oberen, anspruchsvolleren Bereich des Skigebietes.
Abfahrt/Treffpunkt: mit dem Bus, 08:30 Uhr Europark (S-
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Bahn-Station), 08:45 Uhr Wals (Kirchenplatz), 09:00 Uhr
Grodig/Neu-Anif (Bushaltestelle beim Hubertushof/DM)
Leistungen: 3x Transfer ins Skigebiet, Unterricht mit ge-
priiften Instruktor*innen und Jugendbetreuer*innen,
Liftkarte, Mittagessen und Getrank

Preis: € 246,- pro Kind

Teilnehmerzahl: 30 Kinder

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events (auch
fiir Nichtmitglieder mdglich - Mitgliedschaft wird im Zuge
der Anmeldung zum Kurs automatisch abgeschlossen)
Durchfiihrung: LO Salzburg

| Mi, 12.- Fr, 14. Februar 2025
SKI- UND SNOWBOARDKURS

Fortsetzungsveranstaltung - kein Anfangerkurs

Ort: Werfenweng

Teilnahme: Fortgeschrittene, 6-16 Jahre, Snowboar-
der*innen ab 9 Jahre

Programm: Der Unterricht wird wieder auf den weitlaufi-
gen Hangen neben der Talstation der lkarus Gondelbahn
sowie auch in den oberen anspruchsvolleren Bereich des
Skigebietes durchgefiihrt.

Ziel der drei Tage: , Festigen des Erlernten” und , Verbes-
serung des Eigenkdnnens”

Voraussetzung: Sicheres Befahren von blauen Pisten
Abfahrt/Treffpunkt: mit dem Bus, 08:30 Uhr Europark (S-
Bahn-Station), 08:45 Uhr Wals (Kirchenplatz), 09:00 Uhr
Grodig/Neu-Anif (Bushaltestelle beim Hubertushof/DM)
Leistungen: 3x Transfer ins Skigebiet, Unterricht mit
gepriiften Instruktor*innen und Jugendbetreuer*innen,
Liftkarte, Mittagessen und Getrank.

Preis: € 246,- pro Kind

Teilnehmerzahl: 30 Kinder

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events (auch
flr Nichtmitglieder mdglich - Mitgliedschaft wird im Zuge
der Anmeldung zum Kurs automatisch abgeschlossen)
Durchfiihrung: LO Salzburg

Sa, 15. Februar 2025

SPASS IM SCHNEE.
LUSTIGES KINDERPROGRAMM

Iglu bauen, Blattlrutschen, Schneeballschlacht und Wiirstel-

grillerei.

Treffpunkt: 13:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Julia Hochstaffl, 0664 4295139
Monika Kroll, 0664 42 86162

Durchfiihrung: 0G Mittersill

Di. 04. Marz2025
KINDERFASCHING

Wo: in der Hirschau (Neumayer-Hiigel)
Wann: ab 14:00 Uhr
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

So, 16. Mdrz 2025

SCHNUPPERTAG: SKITOUREN GEHEN
FUR KINDER & JUGENDLICHE

Fir alle Kinder & Jugendlichen, die schon einmal das Skitou-
ren gehen ausprobieren wollten! Programm: Nach einer kur-
zen Einfiihrung werden wir eine kleine Skitour am Maiskogel
unternehmen und auf einer préparierten Piste Abfahren
Voraussetzung: Sicheres Abfahren mit Alpin Ski
Ausriistung: komplette Skitourenausriistung kann bei
Briindl Sports zu einem geringen Unkostenbeitrag von ca.
€ 10,- bis € 20,- fir Naturfreunde-Mitglieder ausgeliehen
werden; Rucksack, Wechselgewand, Jause & Trinken
Treffpunkt: 08:30 Uhr Briindl Sports Maiskogel, Kaprun
Dauer: ca. 3,5 Std

Teilnehmerzahl: max. 14 Personen

Info: www.naturfreunde-saalfelden.at

Anmeldung: Stefan Kuen, 0676 38 39 602

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

 Sa, 12.April 2025
SCHNITZELJAGD

Treffpunkt: 10:00 Uhr Haus der Begegnung
Anmeldung: bis 09. April 2025, Lena Wimmreuter,
0664 5798405

Durchfiihrung: 0G Zell am See

(Osterferien
OSTER-RALLYE FUR KINDER

Details werden zeitnah iber die Ortsgruppe bekannt
gegeben (www.nf-badgastein.at)
Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

RegelmiBige Kurse
fiir Kinder und Jugendliche:

KINDER-KLETTERKURS OBERNDORF

Termine: Mi, 16:00-17:30 Uhr (6 -8 Jahre)

17:30-19:00 Uhr (8-10 Jahre)
Kursdauer: 18. September 2024 bis vorletzte Schulwoche
vor den Sommerferien (Jahreskurs), wochentlich, auper
an schulautonomen, Feier- und Zwickeltagen
Ort: Sportmittelschule Oberndorf, Turnhalle
Teilnehmerzahl: mind. 6, max. 10 Kinder
Kursgebiihr fiir das komplette Jahr (Winter- + Sommer-
semester):
+ Mitglieder: €125,-
+ Neu-Mitglieder: Kursgebiihr inkl. Mitgliedsbeitrag Na-

turfreunde 2024/25 € 152,

- ErmaBigung fiir Geschwisterkinder € 5,-
Anmeldung: salzburg.naturfreunde.at/events/angebot/
kinderklettern-oberndorf/
Durchfiihrung: 0G Oberndorf / Landesorganisation

KINDER-KLETTERKURSE
SALZBURG STADT

Termine: Mo, 16:30-18:00 Uhr
oder Do, 16:30-18:00 Uhr
Kursdauer: 16. September 2024 - 03. Februar 2025
oder 19. September 2024 - 06. Februar 2024
waochentlich, aufer an schulautonomen,
Feier- und Zwickeltagen
Ort: Turnhalle 3 der HAK Il, Johann-Brunnauer-Strape 2,
5020 Salzburg
Teilnehmerzahl: mind. 6, max. 12 Kinder, ab 8 Jahren
Kursgebiihr: € 85,-
Ermapigung fiir Geschwisterkinder € 5,-
Anmeldung: salzburg.naturfreunde.at/events
Durchfiihrung: 0G Salzburg Stadt

BOULDERN FUR KINDER

Termine: Fr,17:00-18:00 Uhr
Kursdauer: 20. September 2024 - 07. Februar 2024
wdchentlich, auBer an schulautonomen, Feier- und Zwi-
ckeltagen
Ort: Nature awakes, Metzgerstrape 66, 5101 Bergheim
Teilnehmerzahl: mind. 6, max. 12 Kinder
Alter: ab 4 Jahren
Kursgebiihr: € 85,-

Ermapigung fiir Geschwisterkinder € 5,-
Anmeldung: salzburg.naturfreunde.at/events
Durchfiihrung: 0G Salzburg Stadt

GESELLIGES

Fr, 25. Oktober 2024

RIPPERLESSEN
UND KEGELABEND

Treffpunkt: ab 16:00 Uhr Kegeln, ab 17:00 Uhr Ripperles-
sen im Restaurant Schwungrad! in Pfarrwerfen
Anmeldung: bis 11.10. bei Veronika Jager, 0664 1200 814
Durchfiihrung: 0G Bischofshofen

Sa, 09. November 2024

GEMUTLICHES
WATTTURNIER

Anmeldung: Thomas Erber, 0650 2323163
Durchfiihrung: 0G Bischofshofen

So, 08. Dezember 2024

BERGADUENT _
AUF DER FILZHUTTE

Lieder, Weisen, Gedanken zum Advent.

Gehzeit: ca. 1,5 Std

Treffpunkt: 13:30 Uhr Dorfplatz Bramberg

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, 0664 63 90 662
Durchfiihrung: 0G Mittersill

So, 08. Dezember 2024

BESUCH DES
ADVENTMARKTES
AUF DER BURG KAPRUN

Treffpunkt: 14:00 Uhr bei der Salzachbriicke
Durchfiihrung: 0G Zell am See

Sa, 14. Dezember 2024

BESUCH ADVENTMARKT

Treffpunkt: 14:00 Uhr Bahnhof Bischofshofen
Anmeldung: fir Fahrgemeinschaften bis 04. Dezember
2024 bei Veronika Jager, 0664 1200 814

Durchfiihrung: 0G Bischofshofen

| Sa, 04. Janner 2025
EISSTOCK SCHIESSEN

gegen Berg- und Naturwacht

Ort: 15:00 Uhr Eisbahn vs. Rohrmoosbahn
Kontakt: Peter Schopp, 0677 64037382,
peter.schoepp@sgbg.at

Durchfiihrung: 0G Lammertal

 Sa, 18. Janner 2025
RODELAUSFLUG ZUM BIBERG

flr die ganze Familie

Wir treffen uns um 13:00 Uhr an der Talstation des Biber-
gliftes. Von dort fahren wir mit dem Shuttle hoch zum
Huggenberg und wandern von dort hoch zum Berggast-
hof Biberg (Berlis Hiitte). Nach einem kleinen Umtrunk
und einer Starkung rodeln wir gemeinsam ins Tal.
Anmeldung: 0664 4123 765, liber@aon.at
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

] A o

MARTINI-SPORTSWEAR.COM

L - (1]

AB I'IﬁMNTERWELT MIT MARTINI SPORTSWEAR! i

ERLEBE DIE NATUR HAUTNAH UND MIT STIL - OB AUF VERSCHNEITEN BERGGIPFELN
ODER WINTERLICHEN WANDERWEGEN. MIT UNSERER NEUEN WINTERKOLLEKTION 24/25
BIST DU BESTENS AUSGERUSTET FUR JEDES QUTDOOR-ABENTEUER. FUNKTIONALITAT
TRIFFT AUF DESIGN - FUR UNVERGESSLICHE MOMENTE IN DER NATUR.

So, 26. Janner 2025

RODELPARTIE
FUR KLEIN UND GROSS

Route und Treffpunkt: je nach Schneelage

Néhere Informationen werden iber die Ortsgruppe be-
kannt gegeben.

Anmeldung erbeten

Durchfiihrung: 0G Bad Gastein

 So, 02. Februar2025
EISSTOCKSCHIESSEN

0rt: 14:00 Uhr Anlage EV Schiittdorf
Durchfiihrung: 0G Zell am See

MARTINI

SPORTSWEAR

Mo, 03. Marz2025 |
ROSENMONTAGSEISSCHIESSEN

Unser alljdhrliches Eisstockschiefen am Rosenmontag
findet auch heuer wieder auf der Eisschiepbahn in Alm-
dorf statt. Wir treffen uns um18:30 Uhr maskiert - schliep-
lich haben wir Fasching! Wir schieBen drei Kehren: Sieger-
moar, Verlierermoar und eine Schneidkehr. Anschliefend
sitzen wir noch gemiitlich bei Speis und Trank zusammen.
Anmeldung: Rudi Untermoser, 0676 4073104
Durchfiihrung: 0G Saalfelden

So, 09. Marz 2025

LEBERKAS - PARTY_
AUF DER ABERGHUTTE

Gleich in der Friih auf die Piste und dann mittags auf eine
zlinftige Leberkdsjause und einen kleinen Umtrunk zu
uns auf die Hitte - klingt doch super, oder? Schaut vor-
bei, wir heizen schon mal ein damit Ihr's warm habt und
bereiten die Jause vor!

Anmeldung: bis Fr, 20. Janner 2025, 0664 28 61165,
andreas.riedlsperger@aon.at

Durchfiihrung: 0G Saalfelden

So, 06. April 2025

BADERFAHRT
IN DIE THERME ERDING

Wie jedes Jahr machen wir auch heuer wieder einen Aus-
flug in eine Therme zum Planschen, Rutschen und was
das Herz sonst noch so begehrt. Dieses Mal geht's in die
wunderschéne Therme nach Erding.

Zeitraum: 08:00-19:00 Uhr

Anmeldung: bis zum 25. Mérz 2025, liber@aon.at
Durchfiihrung: 0G Saalfelden




O ErméBigte Ticket-Preise flir Na

VVK-TICKETS:

alle O-Ticket VVK-Stellen
Tel.: 0900-9496096
www.oeticket.com

Beginn 19:30 Uhr

Salsburger Nachrichien




